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Circolare 07/2026 Verbania, 17.07.2026

STAGE DI GAETA - Stage di recupero per Docenti Federali

Si comunica che in concomitanza con lo Stage Tecnico Nazionale di Gaeta sara organizzato
anche uno Stage di Recupero per Docenti Federali.

Siricorda agli affiliati il seguente programma:

Stage Tecnico Nazionale AIKIDO
Gaeta, 26 - 27 settembre 2026
Con il Maestro Michel Nehme (8° Dan)

Stage Tecnico Nazionale KARATE + Recupero Stage Docenti + Esami di grado
Gaeta, 25 - 27/ settembre 2026

Con la presenza dei Maestri internazionali Paco Mayoral (9° Dan Shito Ryu) dalla Spagna ed
Alan Campbell (8° Dan Shotokan JKS) dall'Inghilterra e dei Maestrifederali Francesco
Romano Bonizi (9° Dan Wado Ryu), llio Semino (9° Dan Shotokan), Lido Lombardi (8° Dan
Shotokan), Ciro Varone (8° Dan Shotokan), Aurelio Verde (8° Dan \Wado Ryu), Ivo Faralli (8°
Dan Shotokai), Manuel Carro (6° Dan Shotokai), Francesco Grassi (6° Dan Wado Ryu).

Il recupero dello Stage Docenti e riservato ai Docenti Regionali e Nazionali, Insegnanti tecnici e
Cinture Nere e Marroni per lo stile Shotokan.

Nel programma dello stage vi sara anche una lezione interstile dedicata al Progetto Shuhari ed
una lezione interstile dedicata a Budo e Karate.

La presente circolare e valida quale convocazione dei suddetti docenti.

Sede legale: Corso Lorenzo Cobianchi 60 L, 28921 Verbania
Segreteria: Via del Piaggio 40, 28823 Ghiffa (VB)
Tel 0323.19.76.660 - Email segreteria@fesik.org 1



Siricorda che tuttii partecipanti allo Stage dovranno iscriversi attraverso il form di iscrizione sul
sito ryu.fesik.orgentro lunedi 21 settembre 2026.

Sul sito fesik.org verra pubblicato il programma dettagliato dello stage.

Raduno Squadra Nazionale FESIK
Gaeta, 25 - 27 settembre 2026

Conla presenza del Direttore Tecnico Stefano Colussi (tel. 348-82 34 164) e degli allenatori
federali Saverio Valentini e Leonardo Inglese per il Kumite Sanbon, Luigi Marra per il Kumite
Ippon, Danilo Campolattano e Arcangelo Romano per il Kata Shotokan Generale, Daniele
Invernizzi per il Kata Shito Ryu e Nadia Ferluga per il Kata Shotokan Tradizionale, Enbu e
Fukugo.

La presente circolare e valida quale convocazione dei suddetti tecnici.

In concomitanza con quanto sopra riportato sara previsto a Gaeta il raduno anche per Ia
Squadra Nazionale anche degli atleti di Kata Wado Ryu e Ryuei Ryu.

Tuttavia per poter pianificare un programma definitivo con la convocazione dei docenti
preposti sirichiede alla societa di stile Wado Ryu e Ryuei Ryu di fornire entro domenica 16
agosto p.v. all'indirizzo presidenza@fesik.org la conferma di partecipazione dei propri
atleti.

Solo in caso di numero congruo di partecipanti provenienti da pit societa sara inserito nel
programma anche il raduno della Squadra Nazionale di Kata Wado Ryu e Ryuei Ryu.

[l raduno e aperto a tutti gli atleti dai 14 anni compiuti e da cintura marrone, ma solo gli atleti
Visionabili che hanno partecipato al CAR (Centro Agonistico Regionale) possono partecipare e
dovranno essere iscritti direttamente dalle segreterie regionali.

Eventuali deroghe saranno prese in considerazione dal Consiglio federale. Azzurri ed
Azzurrabili potranno invece essere iscritti direttamente dalle societa.

E gratuito per gli atleti Azzurri ed Azzurrabili mentre a pagamento (€ 50) per tutti gli altri atleti
visionabili. Si ricorda che tutti gli Azzurri, Azzurrabili e Visionabili dovranno essere iscritti prima
delraduno ed il form dell’iscrizione dovra essere compilato entro lunedi 21 settembre 2026.
Lo status di Azzurro ed Azzurrabile e visibile sull'anagrafica dell'atleta.



Quotastage
Quota Stage Tecnico Nazionale: € 90 adulti, € 60 ragazzi 6-13 anni
Quota Stage Docenti di Recupero: € 70

Stage Tecnico Nazionale + Stage di recupero Docenti: € 140

Coloro che hanno partecipato allo Stage Docenti di Salsomaggiore Terme in febbraio possono
comungue partecipare allo Stage Docenti di recupero pagando solo la quota relativa allo Stage
Tecnico Nazionale di € 90.

Quota atleti Visionabili: € 50
[l pagamento dello stage e del raduno (solo visionabili) dovra essere eseguito su

- C/C Postale 1045021100
- Ibanbancario IT70 Z030 6909 6061 0000 0163 647

intestato ad ASD ADAK FESIK, via del Piaggio 40, 28823 Ghiffa (VB)

Quota esame di grado

1°Dan: € 100

2°Dan:€ 110

3°Dan: €120

4°Dan: €130

5°Dan: € 140

La quota & comprensiva di diploma.

[l pagamento degli esami dovra essere eseguito su

- C/Cpostale 10708287
- Iban Bancario IT41WO030 6909 6061 0000 0164 147

intestato a FESIK, c.so Lorenzo Cobianchi 60L, 28921 Verbania

Attenzione: gli estremi di pagamento per gli esami di grado sono diversi da quelli per l'iscrizione
allo stage.

Siricorda che si accetteranno le iscrizioni solo attraverso il portale ryu.fesik.org e nonin loco.



Prenotazioni alberghiere

Sul sito fesik.org e visibile anche la scheda per la prenotazione alberghiera a prezzi
convenzionati con I'Hotel Serapo. | prezzi saranno gli stessi dello scorso anno.

Le prenotazioni dovranno essere effettuate direttamente alla direzione dell’'Hotel Serapo
(prenotazioni@hotelserapo.com, tel.0771-45 00 37).

CAMPIONATO EUROPEO WUKF
Sheffield (GB) 21-25 Ottobre 2026

Si comunica che la partecipazione al Campionato Europeo Wukf in programma a Sheffield, in
Inghilterra, dal 21 al 25 ottobre pv. & libera e la Federazione non diramera alcuna convocazione,
ad eccezione di 6 atleti della Rappresentativa Giovanile.

Le richieste di iscrizione dovranno essere inoltrate direttamente a presidenza@fesik.org entro
domenica 20 settembre comunicando:

- nome, cognome

- datadinascita

- societadiappartenenza

- grado

- peso (o altezza per le categorie Children e Minicadets)

Dovra essere inviata anche una foto tessera in formato Jpg (no Pdf), solo per coloro che non
hanno gia provveduto ai precedenti Campionati Internazionali.

Qualsiasi atleta della categoria Cadets, Juniors, e Seniors che intenda partecipare al
Campionato Europeo dovra:

- essere presente al Raduno della Squadra Nazionale di Gaeta 2026 alla fine di settembre
o essere stato presente al Raduno delle Squadra Nazionale di Salsomaggiore Terme
svoltosiin gennaio 2026

- essereiscritto per 'anno in corso al rispettivo CAR (Centro Agonistico Regionale)

- aver partecipato al Campionato Nazionale 2026 nella categoria in cui ci si vuole iscrivere

Lo Staff della Nazionale valutera se dare I'assenso alla partecipazione del Campionato Europeo
in oggetto. Casi particolari saranno valutati dal Consiglio Federale.

Siricorda che la partecipazione nelle categorie Children, Minicadets e Veterans ¢ libera.



Categorie

Per tutte le categorie Cadets, Juniors e Seniors la Wukf segue il seguente schema:

Nr totale degli atleti Numero di atleti Numero di squadre concesse per
dell'organizzazione concessi per categoria categoria

finoa 10 3 1

da11a50 6 2

da51a100 8 4

da101a150 10 6

oltre 151 12 8

Si consiglia pertanto di richiedere alla Federazione l'aggiornamento degli iscritti prima di
confermare la partecipazione.

Contributi e rimborsi

La Federazione contribuira con il versamento della quota diiscrizione (individuale ed a Squadre)
per tutti gli atleti Azzurri che vorranno iscriversi alla competizione.

Per tutti gli altri atleti Cadetti, Juniores e Seniores non presenti nell'elenco Azzurri iscritti alla
competizione e che otterranno una medaglia (oro, argento o bronzo) al Campionato Europeo
Wukf vi sard il rimborso della quota diiscrizione (su richiesta via email a presidenza@fesik.org).

La quotadiiscrizione verra pagata dalla Federazione anche a coloro che hanno partecipato al
raduno della Rappresentativa Giovanile svoltosi a Salsomaggiore Terme il 24 e 25 gennaio
2026.

Quote di partecipazione

Dopo aver ottenuto I'assenso alla partecipazione, dovra essere effettuato il pagamento della
quota a FESIK tramite

- C/Cpostale 10708287
- Iban Bancario IT41 WQ030 6209 6061 00000164 147

con la seguente causale: Quota iscrizione campionato Wukf - nome e cognome



Le quote di partecipazioni sono:

- €45 per le categorie individuali

- €80 per le categorie a Squadre

- €50periCoachche dovranno, prima della registrazione, aver seguito il corso online
obbligatorio della Wukf.

La segreteria Fesik provvedera alla registrazione ed al pagamento delle quote.

| pass per Atleti e Coach dovranno essere ritirati a Sheffield tramite appuntamento (tel. 366 -
3379 436).

Siricordainfine che I'entrata al palazzetto & a pagamento (info sul sito wukf-karate.org), che &
vietato indossare qualsiasi indumento con la scritta o il logo Wkf, e che gli accompagnatori
dovranno pagare il biglietto di entrata al palazzetto (info su wukf-karate.org).

Convocazioni arbitrali

Alla competizione sono convocati gli arbitri Eugenio Galli ed Andrea Cresio.

CONVOCAZIONI ATLETI DELLA RAPPRESENTATIVA GIOVANILE
AL CAMPIONATO EUROPEO WUKF

Valutate le partecipazioni al Raduno Rappresentativa Giovanile 2026, le proposte ricevute dai
comitati regionali di Lombardia, Triveneto, Liguria, Campania, Piemonte e Lazio, considerati i
risultati ottenuti al Campionato Nazionale preagonisti 2026 e le osservazioni ricevute dai
membri della Commissione Nazionale Giovanile, sentito il Direttore Tecnico Nazionale, si
diramano per il Campionato Europeo Wukf che si terra a ottobre a Sheffield (Inghilterra) le
seguenti convocazioni:

Kata Shotokan

- Vicentini, Giacomo (Dojo Kun Povegliano Veronese) - Triveneto
- Gianni, Nicole (Dojo Ronin Genova) - Liguria

Riserve:

- Sulis, Greta (Forum Sport Center Roma) - Lazio
- Imberti, Carol (Us San Pellegrino) - Lombardia

Kata Shito Ryu

- De Pascale, Mia (Bonsai Karate) - Lombardia


http://wukf-karate.org
http://wukf-karate.org

- Plani, Lorenzo (Bonsai Karate) - Lombardia
Riserve:

- Celant, Matilde (Kc Cordignano) - Triveneto
Kumite Nihon

- Vernillo, Lucia (Hard Fit Montesarchio) - Campania
- Giannetti, Valerio (A. Bravetta Roma) - Lazio

Riserve:

- Gelao, Michelle (Pol. Renshi Bari) - Puglia
- Cioffi, Arturo (Hard Fit Montesarchio) - Campania

Non essendo ancora uscito il comunicato con il programma dell'evento si presume che sia
identico ai precedenti; pertanto per le categorie Children e Minicadets la gara si svolgera su due
giornate: sabato 24 ottobre per le categorie di Kata e domenica 25 ottobre per le categorie
Kumite.

Sara cura della Federazione informare gli interessati non appena il programma sara ufficiale.

Come riportato anche nella circolare 5/2026 gli atleti convocati dovranno confermare o meno
la propria disponibilita alla Federazione entro 10 giorni dalla lettera di convocazione (la
presente circolare). Dopo tale termine, la Federazione potra modificare le convocazioni facendo
riferimento all'elenco delle riserve.

Gli atleti saranno liberi di organizzare la propria trasferta in autonomia e accompagnati dai
rispettivi Maestri. La Federazione si fara carico esclusivamente del rimborso a pie di lista delle
spese di viaggio per un importo massimo di €300 ad atleta oltre alla quota diiscrizione alla gara.

Agli atleti convocati verra fornito un indumento di riconoscimento della “Squadra Nazionale
Giovanile”

Sul luogo di gara, gli atleti potranno essere seguiti dai rispettivi Maestri, fatta salva la
partecipazione al corso Coach Wukf che abilita I'ingresso all'area di gara, mentre la Fesik
mettera a disposizione un referente della delegazione in loco che coordinera gli atleti con i
relativi Coach per le giornate di gara.



IL CONSIGLIO FEDERALE DELLA FESIK VI AUGURA UNA BUONA
ESTATE

Sportivi Saluti

La Segreteria Generale
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