
PROGRAMMA STAGE DOCENTI 2026

Venerdì 27 febbraio 2026

Sabato 28 febbraio 2026

Domenica 01 marzo 2026

Orario Gruppo A Shotokan Gruppo B Shotokan Shito Ryu

Orario Gruppo A Shotokan Gruppo B Shotokan Shito Ryu

Orario Gruppo A Shotokan Gruppo B Shotokan Shito Ryu

ESAMI DI GRADO SHOTOKAN E RECUPERO QUALIFICHE

ESAMI DI GRADO SHITO RYU

16.00 - 17.30 LOMBARDI SEMINO
Commissione
Tecnica Shito Ryu

17.30 - 19.00 DALL'OLMO VARONE
Commissione
Tecnica Shito Ryu

09.00 - 10.30 SEMINO LOMBARDI 
Commissione
Tecnica Shito Ryu

10.30 - 12.00 VARONE DALL'OLMO
Commissione
Tecnica Shito Ryu

15.00 - 17.00 SCUTARO (Tradizionale)

15.00 - 18.30
Commissione
Tecnica Shito Ryu

17.00 - 18.30 LOMBARDI DALL'OLMO

09.00 - 11.30
Commissione
Tecnica Shito Ryu

09.00 - 10.30 VARONE

10.30 - 12.00 SEMINO

10.00

11.30



Gruppo A Shotokan: Maestri e Docenti

Gruppo B Shotokan: Istruttori, Allenatori e Cinture Marroni e Nere

Il programma potrebbe subire delle modifiche in base al numero dei partecipanti


