
 

REGOLAMENTO 56^ COPPA SHOTOKAN INTERNAZIONALE 

DOMENICA 14 DICEMBRE 2025,  

PALASPORT DI FERRARA   
 

PROGRAMMA 

Ore   8:15 apertura porte con ingresso a offerta libera devoluto 
all’associazione di volontariato Oltre le Nuvole Odv 

Ore   9:00 cerimonia di apertura con l’intervento dell’assessore allo sport 
del comune di Ferrara Francesco Carità 

Ore   9:15 inizio eliminatorie  

Ore 17:00 Saluto della autorità, dal tunnel al campo sfilata atleti 
finalisti, arbitri e presidenti di giuria insieme ai figuranti, musici e 
sbandieratori della Fondazione Ente Palio Città di Ferrara 

Ore 17:15 finali e dimostrazioni. 

Ore 19:30 premiazioni e cerimonia di chiusura 

 
IL BAR DEL PALASPORT RIMARRA’ APERTO dalle 8,15 fino alle premiazioni 

 
La manifestazione sarà in diretta streaming con telecamere Icarus 
Ultra per SKY SPORT dalle 16, cui seguirà una puntata fresh.  
Il servizio rimarrà on air una settimana con 15 repliche sempre su Sky 
Sport, Sky sport Max, Sky Arena e un ultimo passaggio in chiaro su 
CIELO.  
Info e palinsesto su www.isientemorale.org/coppa-shotokan/ 

 
TIPO DI GARA: KATA SHOTOKAN 

- Kata individuale maschile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  
- Kata individuale femminile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  
- Kata a squadre maschile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  
- Kata a squadre femminile CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

 
TIPO DI GARA: KUMITE SHOTOKAN  

- Kumite individuale maschile JU/SE (2006/1990) open 
- Kumite individuale femminile JU/SE (2006/1990) open 
- Kumite a squadre maschile (5 atleti) SP/JU/SE (2008/1990) 
- Kumite a squadre femminile (3 atlete) SP/JU/SE (2008/1990) 

 
TIPO DI GARA: KATA INTERSTILE 

- Kata individuale maschile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  
- Kata individuale femminile CA/SP/JU/SE (2010/1990)  

LA GARA È AD INVITO E RISERVATA ALLE CINTURE NERE DA 1° DAN 
DAI 16 AI 35 ANNI 
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE, SCADENZA  
E QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite la segreteria della 
Federazione FESIK - che ha gentilmente messo a disposizione la sua 
piattaforma - previa registrazione della società:  
https://ryu.fesik.org/wkmo/login 
 
Una volta effettuata l’operazione arriverà una password all’indirizzo e-mail 
indicato in fase di registrazione e si potrà procedere ad inserire gli atleti. 
Completata l’operazione si dovrà scegliere in quale specialità iscrivere gli atleti 
e le squadre. 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 20 novembre 2025. 
La quota di partecipazione è di: 

• € 30 per specialità  
• € 35 per le squadre  

sia per la gara Shotokan (Coppa Shotokan) che per quella Interstile (Coppa del 
Presidente). 
 
Il saldo delle quote di partecipazione dovrà pervenire esclusivamente 
tramite bonifico bancario all’IBAN IT98K0200813009000107322190, 
UniCredit Private Banking Ferrara, causale “iscrizione Coppa Shotokan Ferrara”. 
Non saranno accettate iscrizioni in contanti o sul posto.  
In caso di assenza o di mancata partecipazione le quote non verranno 
restituite. 
Info: info@isientemorale.org www.isientemorale.org/coppa-shotokan/ 

351-9066036 solo whatsapp 
 

REQUISITI PER PARTECIPARE 
 
Gli atleti devono essere in possesso della certificazione medica obbligatoria 
per le competizioni di kata e di kumite che attesti l’idoneità alla 
competizione agonistica e di essere in possesso della relativa copertura 
assicurativa.  
Ogni Federazione/Organizzazione dovrà garantire il rispetto di tali norme 
sollevando ISI-ENTE MORALE da qualsiasi responsabilità in merito a 
dichiarazioni non veritiere. 
La partecipazione alla gara implica l’accettazione integrale del presente 
regolamento. 
 
N.B. L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al 
presente regolamento per garantire un funzionamento ottimale della 
manifestazione. Eventuali modifiche verranno comunicate prima della 
manifestazione. 

https://ryu.fesik.org/wkmo/login
mailto:info@isientemorale.org
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PREMIAZIONI 

Per ogni specialità, kata e kumite individuale maschile e femminile, 
verranno premiati i 4 atleti finalisti. 

Per le specialità, kata - kumite a squadre maschile e femminile, verranno 
premiate le 4 squadre finaliste. 

Per la categoria “interstile”, kata individuale maschile e femminile, 
verranno premiati i 4 atleti finalisti. Inoltre verrà premiato il 1° atleta 
classificato di ogni stile. 

 

ASSEGNAZIONE DELLA 56^ COPPA SHOTOKAN 

L’atleta, maschio o femmina, che prenderà parte a più specialità e otterrà 
più podi (dal 1° posto al 4° posto) risulterà il vincitore della COPPA 
SHOTOKAN. In caso di parità verrà premiato l’atleta più giovane. 

ASSEGNAZIONE DELLA COPPA DEL PRESIDENTE (GARA INTERSTILE) 

L’atleta, maschio o femmina, che otterrà il miglior punteggio nella gara 
interstile risulterà il vincitore della COPPA DEL PRESIDENTE. In caso di 
parità verrà premiato l’atleta più giovane. 
 
 

REGOLAMENTO KATA INDIVIDUALE SHOTOKAN  
valevole per l’assegnazione della COPPA SHOTOKAN: 

 

ELIMINATORIE diretta a bandiere senza ripescaggio: 

 
Al 1° turno un Kata sorteggiato tra: 
       HEIAN 2/3/4/5 e TEKKI Shodan. 
Gli atleti verranno chiamati in campo a due alla volta. Il vincitore passerà il 
turno. Il perdente terminerà la sua competizione. 
 
Dal 2° turno fino a qualificare 4 atleti un kata sorteggiato fra: 
       BASSAI DAI - KANKUDAI - JION - ENPI - JITTE. 

I 4 atleti qualificati per le finali eseguiranno, a punteggio, tokui kata 
che determinerà la classifica per il 1°/2°/3°/4° posto. 
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REGOLAMENTO KATA A SQUADRE SHOTOKAN  
valevole per l’assegnazione della COPPA SHOTOKAN: 

 

Eliminatorie a punteggio:  

Tokui Kata tra BASSAI DAI - KANKUDAI - JION - ENPI - JITTE.  

Si potrà ripetere lo stesso kata fino alla semifinale. 

Finale Tokui Kata a punteggio con 4 squadre che determinerà la classifica 
per il 1°/2°/3°/4° posto. 

 
REGOLAMENTO KATA INDIVIDUALE  

valevole per l’assegnazione della COPPA DEL PRESIDENTE: 
 

a cui possono partecipare tutti i praticanti di Karate delle varie scuole di stile. 
 
Eliminatorie: 
 

Gli atleti eseguiranno un Kata a scelta a punteggio tra quelli riconosciuti dalla 
loro federazione.  
Ogni partecipante avrà a disposizione un solo tentativo di esecuzione per 
eliminatoria.  

I 4 atleti qualificati per le finali eseguiranno, a punteggio, tokui kata 
che determinerà la classifica per il 1°/2°/3°/4° posto. 
 
 

REGOLAMENTO GARA KUMITE COPPA SHOTOKAN 

KUMITE INDIVIDUALE 

La gara di Kumite individuale (maschile e femminile) sarà ad eliminazione 
diretta senza ripescaggio con durata degli incontri 2 minuti (Shobu 
Ippon). 

In caso di parità si eseguirà Kettei-Sen (Encho Sen) con durata di 1 minuto 
effettivo. La prima tecnica valida determinerà la vittoria. In caso di ulteriore 
parità si assegnerà la vittoria per decisione arbitrale. 

 

Finale incontri per 1°-2° e 3°-4° posto: per la finale si effettuerà 1 
incontro di 3 minuti effettivi o 3 ippon (Sambon Shobu). 



 

REGOLAMENTO 56^ COPPA SHOTOKAN INTERNAZIONALE 

DOMENICA 14 DICEMBRE 2025,  

PALASPORT DI FERRARA   
 

KUMITE A SQUADRE 

La gara di kumite a squadre sarà ad eliminazione diretta senza 
ripescaggio con durata degli incontri 2 minuti (Shobu Ippon). 

Finale incontri per 1°-2° e 3°-4° posto 
 

KUMITE A SQUADRE 
 
Le squadre maschili e femminili saranno composte da 3 atleti più 2 
riserve, cinture nere, rappresentative delle società. 
Vincerà la squadra che si aggiudicherà il maggior numero di 
vittorie. 
In caso di parità, si effettuerà un incontro risolutivo supplementare tra 
due rappresentanti delle squadre. Alla fine dell’incontro, in caso di ulteriore 
parità, decisione arbitrale. 
La squalifica di un atleta non comporterà la squalifica della squadra di 
appartenenza dell’atleta. 

 

KUMITE INDIVIDUALE ED A SQUADRE: REGOLE DI ARBITRAGGIO 

Non verranno indicati punteggi numerici, ma verrà unicamente indicato 
IPPON o WAZAARI privilegiando ed evidenziando le tecniche “efficaci”. 

1. AVVERTIMENTI E SANZIONI 

Il controllo dovrà essere assoluto.  

Relativamente alla gravità delle infrazioni commesse si procederà come 
segue: 

- avvertimento verbale 
- ammonizione ufficiale (HANSOKU CHUI) 
- squalifica (HANSOKU) 

Le tecniche di SHUTO e HAITO sono escluse dalle competizioni, finali 
comprese.  

2. USCITA (JOGAI) 

- 1^ uscita: avvertimento verbale 
-  2^ uscita: ammonizione ufficiale (JOGAI CHUI) senza 

assegnazione del corrispondente wazaari 
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- 3^ uscita: squalifica (JOGAI HANSOKU) 

3. VITTORIA 

In assenza di IPPON – HANSOKU – KIKEN dovrà essere richiesto il giudizio 
arbitrale “Hantei” fermo restando che sarà privilegiata la tecnica (positivo) 
sulla penalità (negativo). 

 
4. TENTO / SAISHINPAN  
 
Non contemplati. 

 
 

PROTEZIONI ED ACCESSORI 
 
• Nella specialità Kumite ogni atleta si deve munire di paradenti, 

conchiglia protettiva (uomini), paraseno imbottito non metallico 
(donne), guantini regolamentari per le competizioni di kumite. 
NON IMPORTA IL COLORE.  

• Non è ammesso alcun altro tipo di protezione se non autorizzato 
preventivamente dal medico di gara. 

• Tutti gli atleti devono avere la propria cintura rossa 
• Non è ammesso indossare accessori metallici quali: orecchini, 

piercing (in nessuna parte del corpo), anelli, braccialetti, collanine, 
mollette per capelli, cerchietti, fasce, anche nelle prove di Kata. 

• Qualora le donne volessero indossare un indumento sotto al karategi 
dovrà essere di colore bianco (es: maglietta giro collo o V, body o top). 

• Le unghie di mani e piedi devono essere tagliate corte. 
• In caso di apparecchi ortodontici fissi essi dovranno essere autorizzati 

dal medico di gara prima dell’inizio delle competizioni 
• In caso di lenti a contatto rigide o semi rigide l’uso dovrà essere 

autorizzato dal medico di gara prima dell’inizio delle competizioni 
 
Le tecniche di SHUTO ed HAITO nelle competizioni di Kumite sono 
VIETATE 
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ABBIGLIAMENTO DEGLI ARBITRI e DEI PRESIDENTI DI GIURIA 

 
1. COMPOSIZIONE DELLA DIVISA 

Gli arbitri sono tenuti a indossare una uniforme conforme ai seguenti standard 
per garantire uniformità e professionalità durante le competizioni: 

- PANTALONI: Grigi, di taglio formale. 

- GIACCA: Blu, di taglio classico, preferibilmente coordinata con i pantaloni. 

- CAMICIA: Bianca, ben stirata e di un materiale appropriato. 

- CRAVATTA: Ufficiale, che rispecchi l'immagine dell'organizzazione di 
appartenenza purché non compromettano l'identità dell'evento. 

- GLI ARBITRI E I PRESIDENTI DI GIURIA DOVRANNO ENTRARE IN 
CAMPO SCALZI: non sono ammesse calzature di nessun genere 

2. COLORI AGGIUNTIVI 

Non è permesso l'uso di pantaloni e accessori di altro colore. Sono ammessi 
i badge-distintivi delle organizzazioni di provenienza. Gli stessi devono essere 
posizionati in maniera tale da garantire che sia facilmente identificabile 
durante tutte le fasi della gara. 

3. STANDARD DI PRESENTAZIONE 

Gli arbitri devono presentarsi in modo ordinato e professionale, contribuendo 
così a creare un ambiente di rispetto e disciplina. È richiesto che 
l'abbigliamento sia sempre in condizioni impeccabili, privo di pieghe e 
macchie. 

Questa normativa ha lo scopo di mantenere un elevato standard di immagine 
per gli arbitri e dei presidenti di giuria e garantire la serietà delle competizioni 
organizzate sotto l'egida dell'Istituto Shotokan -Italia Ente Morale. 

 

COACH 

ABBIGLIAMENTO e AUTORIZZAZIONI 

I coach dovranno indossare la tuta con i colori della società, della federazione 
o dell’ente di appartenenza. Dovranno essere a piedi scalzi durante la 
permanenza in campo. 



 

REGOLAMENTO 56^ COPPA SHOTOKAN INTERNAZIONALE 

DOMENICA 14 DICEMBRE 2025,  

PALASPORT DI FERRARA   
 

All’ingresso (ore 8.15) ricevereanno un badge di autorizzazione per 
l’ingresso in campo limitatamente alle competizioni di kumite. Dovranno 
rimanere in campo lo stretto necessario. 

Non è ammessa la presenza dei coach in campo nelle competizioni di kata, 
individuale ed a squadre. 

In campo non è ammessa la presenza di pubblico. 

 

VIETATE LE RIPRESE TELEVISIVE O CON TELEFONINI in campo 

E’ vietata qualsiasi forma di ripresa in campo poiché ad uso esclusivo di 
Icarus Ultra per Sky Sport. 

I coach non sono autorizzati a scattare foto o ad usare telefonini o altre 
apparecchiature elettroniche o ad effettuare riprese in campo. 

 

FOTOGRAFO DI GARA e FOTO PREMIAZIONI 

E’ ammesso l’ingresso in campo dei soli fotografi di gara, sia durante le 
competizioni che durante le premiazioni.  

Le foto delle PREMIAZIONI saranno a disposizione sul sito 
www.isientemorale.org e scaricabili dalla apposita gallery nella sezione 
eventi. 

 
INTEGRAZIONI 

 
1) PER ESIGENZE TELEVISIVE SONO AMMESSI IN CAMPO SOLO: 
ARBITRI, PRESIDENTI DI GIURIA, ATLETI IMPEGNATI IN GARA, 1 
COACH per le squadre di KUMITE, IL FOTOGRAFO UFFICIALE, IL 
PERSONALE DI SICUREZZA. 
 
2) PER ESIGENZE TELEVISIVE E SPONSOR NON SONO AMMESSI IN 
CAMPO: STRISCIONI, MANIFESTI, STENDARDI, BANDIERE O ALTRO 
MATERIALE DI PROPAGANDA. Gli stessi possono essere posizionati sulle 
balaustre degli spalti e rimossi a fine manifestazione. 
Inoltre, non sono ammessi in campo: ciabatte, scarpe, borse, zaini, sportine, 
indumenti di vario genere o ingombranti, cibo e bevande.  
 

http://www.isientemorale.org/
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3) NON SARA’ AMMESSA IN CAMPO LA PRESENZA DI PUBBLICO per tutta 
la durata della manifestazione e alle premiazioni (foto e video solo dagli 
spalti o tribune) 
 
4) INGRESSO ATLETI AI TATAMI solo dal tunnel o, per necessità di gara, 
dagli ingressi laterali al campo dove sono posizionate le scale. Dotazioni 
personali ammesse: protezioni e giacca della propria Società 
 
5) AREA RISERVATA RISCALDAMENTO ATLETI: sotto alle tribune (vicino 
delle porte di sicurezza) e in alto sulle gradinate ai due lati del palasport 
 
 

PREROGATIVE DELL’ORGANIZZAZIONE 
 

L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al 
presente regolamento per garantire un funzionamento ottimale della 
manifestazione.  
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PROGRAM 
 

8:15 – Doors open with free-will donation, devolved to the volunteer association Oltre le Nuvole 
Odv 
9:00 – Opening ceremony with the intervention of the Councillor for Sport of the Municipality of 
Ferrara, Francesco Carità 
9:15 – Start of eliminations 
17:00 – Greeting of the authorities; from the tunnel to the arena, parade of finalist athletes, referees, 
and jury presidents together with historical re-enactors, musicians, and flag-wavers of the 
Fondazione Ente Palio Città di Ferrara 
17:15 – Finals and demonstrations 
19:30 – Awarding ceremonies and closing ceremony 

THE PALASPORT BAR WILL REMAIN OPEN from 8:15 until the awarding ceremonies 

 

The event will be broadcast live streaming with Icarus Ultra cameras for SKY SPORT 
starting from 16:00, followed by a “Fresh” episode. 
The service will remain on air for one week with 15 reruns always on Sky Sport, Sky Sport Max, 
Sky Arena, and a final free-to-air broadcast on CIELO. 
Info and schedule on  https://www.isientemorale.org/coppa-shotokan/ 

 

TYPE OF COMPETITION: SHOTOKAN KATA 

• Male individual kata CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

• Female individual kata CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

• Male team kata CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

• Female team kata CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

TYPE OF COMPETITION: SHOTOKAN KUMITE 

• Male individual kumite JU/SE (2006/1990) open 

• Female individual kumite JU/SE (2006/1990) open 

• Male team kumite (5 athletes) SP/JU/SE (2008/1990) 

• Female team kumite (3 athletes) SP/JU/SE (2008/1990) 

TYPE OF COMPETITION: INTER-STYLE KATA 

• Male individual kata CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

• Female individual kata CA/SP/JU/SE (2010/1990) 

The competition is by invitation and reserved for black belts from 1st Dan, aged 16 to 35 years. 
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REGISTRATION PROCEDURE, DEADLINE AND PARTICIPATION FEES 

Registrations must be made through the Secretariat of the FESIK Federation – which has kindly 
made its platform available – after registering the club: 
🔗 https://ryu.fesik.org/wkmo/login 

Once the operation is completed, a password will be sent to the e-mail address indicated during 
registration, and it will be possible to proceed with entering the athletes. Once completed, you must 
choose which specialties to enter the athletes and teams in. 

Registrations must be received no later than November 20, 2025. 

The participation fee is: 

• €30 per specialty 

• €35 per team 

both for the Shotokan competition (Shotokan Cup) and for the Inter-style competition (President’s 
Cup). 

Payment of the participation fees must be made exclusively by bank transfer to: 
IBAN IT98K0200813009000107322190 – UniCredit Private Banking Ferrara 
Payment reference: “registration Shotokan Cup Ferrara” 

❌ Cash or on-site registrations will not be accepted. 
❌ In case of absence or non-participation, fees will not be refunded. 

Info: info@isientemorale.org – www.isientemorale.org/coppa-shotokan/ – WhatsApp only +39 351 
9066036 

 

REQUIREMENTS TO PARTICIPATE 

Athletes must be in possession of the mandatory medical certification for kata and kumite 
competitions attesting fitness for competitive sports, as well as having the relevant insurance 
coverage. 

Each Federation/Organization must ensure compliance with these rules, releasing ISI-Ente Morale 
from any liability regarding untruthful declarations. 

Participation in the competition implies full acceptance of these regulations. 

N.B. The organization reserves the right to make changes to these regulations to ensure the optimal 
running of the event. Any changes will be communicated before the competition. 

 

AWARDS 

• For each specialty, male and female individual kata and kumite: the 4 finalist athletes will 
be awarded. 

https://ryu.fesik.org/wkmo/login
mailto:info@isientemorale.org
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• For specialties, male and female team kata and kumite: the 4 finalist teams will be awarded. 

• For the “Inter-style” category, male and female individual kata: the 4 finalist athletes will be 
awarded. In addition, the 1st classified athlete of each style will also be awarded. 

 

ASSIGNMENT OF THE 56th SHOTOKAN CUP 

The athlete, male or female, who takes part in more specialties and obtains more podiums (from 1st 
to 4th place) will be the winner of the Shotokan Cup. 
In case of a tie, the younger athlete will be awarded. 

 

ASSIGNMENT OF THE PRESIDENT’S CUP (INTER-STYLE COMPETITION) 

The athlete, male or female, who obtains the best score in the Inter-style competition will be the 
winner of the President’s Cup. 
In case of a tie, the younger athlete will be awarded. 

 

SHOTOKAN INDIVIDUAL KATA RULE 

valid for the assignment of the Shotokan Cup 

Eliminations: direct elimination by flags, without repechage. 

• 1st round: one kata drawn among: 
Heian 2/3/4/5 and Tekki Shodan. 
Athletes will be called onto the mat two at a time. The winner will advance to the next 
round; the loser will end their competition. 

• From 2nd round until 4 athletes qualify: one kata drawn among: 
Bassai Dai – Kanku Dai – Jion – Enpi – Jitte. 

The 4 athletes qualified for the finals will perform, with scoring, a tokui kata which will determine 
the ranking for 1st/2nd/3rd/4th place. 

 

SHOTOKAN TEAM KATA RULE 

valid for the assignment of the Shotokan Cup 

Eliminations with scoring: 
Tokui Kata chosen among Bassai Dai – Kanku Dai – Jion – Enpi – Jitte. 
The same kata may be repeated up to the semifinal. 

Final: Tokui Kata with scoring, with 4 teams, which will determine the ranking for 1st/2nd/3rd/4th 
place. 
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INDIVIDUAL KATA RULE (INTER-STYLE) 

valid for the assignment of the President’s Cup 

Open to all karate practitioners from various style schools. 

Eliminations: 
Athletes will perform one kata of choice, scored, among those recognized by their federation. 
Each participant will have only one attempt in the elimination. 

The 4 athletes qualified for the finals will perform, with scoring, a tokui kata which will determine 
the ranking for 1st/2nd/3rd/4th place. 

 

SHOTOKAN CUP KUMITE RULE 

Individual Kumite 

• Direct elimination without repechage. 

• Match duration: 2 minutes (Shobu Ippon). 

• In case of tie: Kettei-Sen (Encho-Sen), duration 1 minute; first valid technique wins. If tie 
persists → referee decision. 

Finals for 1st–2nd and 3rd–4th place: 

• One match of 3 minutes effective or 3 ippon (Sambon Shobu). 

Team Kumite 

• Direct elimination without repechage. 

• Match duration: 2 minutes (Shobu Ippon). 

• Finals: matches for 1st–2nd and 3rd–4th place. 

Teams: 

• Male & female teams: 3 athletes + 2 reserves, black belts, representing their clubs. 

• Winner = team with the highest number of victories. 

• In case of tie: an extra match between two representatives. If still tied → referee decision. 

• Disqualification of one athlete does not imply disqualification of the whole team. 
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INDIVIDUAL AND TEAM KUMITE – REFEREEING RULES 

Scores will not be given numerically but only as IPPON or WAZAARI, privileging “effective” 
techniques. 

1. WARNINGS AND PENALTIES 
Absolute control is required. Depending on severity: 

• Verbal warning 

• Official warning (Hansoku Chui) 

• Disqualification (Hansoku) 

❌ Techniques with Shuto and Haito are forbidden, including finals. 

2. EXIT (Jogai) 

• 1st exit: verbal warning 

• 2nd exit: official warning (Jogai Chui), without awarding the corresponding wazaari 

• 3rd exit: disqualification (Jogai Hansoku) 

3. VICTORY 
In absence of Ippon – Hansoku – Kiken, referees will decide by Hantei, privileging positive 
technique over negative penalty. 

4. Tento / Saishinpan: Not contemplated. 

 

PROTECTIONS AND ACCESSORIES 

• In Kumite: athletes must wear mouthguard, groin guard (men), padded non-metal breast 
guard (women), official kumite gloves (color irrelevant). 

• No other protections unless pre-authorized by the event doctor. 

• Athletes must have their own red belt. 

• Forbidden: metallic accessories (earrings, piercings, rings, bracelets, necklaces, hairpins, 
headbands), also in kata events. 

• Women’s undergarment under karategi must be white (e.g., T-shirt, leotard, top). 

• Nails (hands & feet) must be cut short. 

• Fixed orthodontic appliances must be authorized by event doctor before competitions. 

• Hard/semi-hard contact lenses must also be authorized. 

❌ Techniques with Shuto and Haito are FORBIDDEN in Kumite competitions. 
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  REFEREE & JURY PRESIDENT CLOTHING 

1. Uniform composition 

• Pants: grey, formal cut 

• Jacket: blue, classic cut, preferably matching trousers 

• Shirt: white, well ironed, appropriate material 

• Tie: official, representing own organization, without compromising event identity 

• Referees & jury presidents must be barefoot on the mat – ❌ no shoes allowed 

2. Additional colors 

• No other colors for trousers/accessories. 

• Organization badges allowed, positioned for clear identification. 

3. Presentation standards 
Referees must appear neat and professional. Uniforms must be impeccable, without wrinkles 
or stains. 
Purpose: to uphold high image standards for referees and jury presidents and ensure the 
seriousness of competitions organized under ISI–Ente Morale. 

 

COACHES – CLOTHING & AUTHORIZATIONS 

• Coaches must wear tracksuit in the colors of their club, federation, or organization. 

• Must remain barefoot on the mat. 

• At entry (8:15) will receive authorization badge, valid only for kumite competitions. 

• Must remain on the mat only as strictly necessary. 

• ❌ Coaches not allowed on the mat during kata events (individual or team). 

• ❌ Public not allowed on the mat. 

 

VIDEO RECORDINGS & MOBILE PHONES 

❌ Any recording in the arena is prohibited, being exclusively reserved for Icarus Ultra (Sky 
Sport). 
❌ Coaches are not authorized to take photos or use mobile phones/electronic devices in the arena. 
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OFFICIAL PHOTOGRAPHER & AWARD PHOTOS 

Only official competition photographers are allowed on the mat, both during competitions and 
awards. 
Award photos will be available on www.isientemorale.org and downloadable from the event 
gallery. 

 

ADDITIONAL RULE 

1. For TV purposes, only the following allowed in arena: referees, jury presidents, competing 
athletes, 1 coach per kumite team, official photographer, security staff. 

2. For TV/sponsor purposes, ❌ no banners, posters, flags, or propaganda material in arena. 
Allowed only on stands, removed after event. 
Also ❌ no slippers, shoes, bags, backpacks, bulky clothes, food or drinks in arena. 

3. ❌ No public allowed on the mat for the entire event and awards (photos/videos only from 
stands). 

4. Athlete access to tatami only from tunnel or, if required, side entrances with stairs. Allowed 
personal equipment: protections & club jacket. 

5. Athlete warm-up areas: under stands (near emergency exits) and on top bleachers on both 
sides of the arena. 

 

ORGANIZATION PREROGATIVES 

The organization reserves the right to make changes to these regulations to ensure the optimal 
functioning of the event. 
 

http://www.isientemorale.org/

