
FESIK
FEDERAZIONE EDUCATIVA

SPORTIVA ITALIANA KARATE

Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003

Circolare 03/2024 Cannobio, 18.03.2024

CAMPIONATONAZIONALE PREAGONISTI

Si comunica che la competizione per ilKumite a Squadre prevista per sabato 6 aprile 2024
(Circolare 01/2024) inizierà alle ore 13.00 con le categorie di KumiteMiste e a seguire con

quelleMaschili e Femminili.

16° INTERNATIONAL CHAMPIONSHIP KARATE for CLUBS

1° INTERNATIONAL CHAMPIONSHIP KARATE for KIDS
Ferrara, 11/12maggio 2024

Il 16° International Championship Karate for Clubs ed il 1° International Championship Karate

for Kids si terranno a Ferrara con il seguente programma:

Luogo: Palasport di Ferrara

Piazzale Atleti Azzurri d’Italia

Data: 11/12maggio 2024

GRANDCHAMPIONMemorial “Carlo Henke” e “Eiji Ogasahara”

Al termine della gara individuale di Kata (sabato 11 maggio) e della gara individuale di Kumite

Shobu Sanbon (domenica 12 maggio), si disputerà la gara denominata "Grand Champion" per

incoronare il campione assoluto nelle suddette specialità e dedicata alla memoria dei maestri

Carlo Henke e Eiji Ogasahara.

Sede legale: Corso Lorenzo Cobianchi 60 L, 28921 Verbania

Segreteria: Via del Piaggio 40, 28823Ghiffa (VB)

Tel 0323.19.76.660 – Email segreteria@fesik.org 1



Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 22 aprile 2024 tramite il sito

www.karateforclub.it o mail a iscrizioni@karateforclub.it

La quota di iscrizione alla gara 16° International Championship Karate for Clubs e il 1°

International Championship Karate for Kids è di € 30 per atleta, per ogni specialità individuale

ed € 50 per ogni squadra.

Le quote di iscrizione dovranno essere inviate alle seguenti coordinate bancarie:

Conto Corrente intestato a: Com.org.16 International Karate Champ. for Clubs

Iban: IT82E0707213001000000732266

Banca: Emil Banca Credito Cooperativo Filiale Ferrara V.le Cavour

Tutto il programma, le categorie ed ulteriori informazioni sul sito www.fesik.org.

CAMPIONATONAZIONALE AGONISTI FESIK
Montecatini, 17/19maggio 2024

Il Campionato Nazionale Agonisti Fesik riservato alle categorie Cadetti, Juniores, Seniores e

Veterani (Cadetti: 15-17 anni – Juniores: 18-20 anni – Seniores: 21-35 anni – Kata Veterani A:

36-45 anni – Kata Veterani B: da 46 anni a 55 anni – Kata Veterani C: oltre 56 anni – Kumite

Veterani A: da 36 a 45 anni – Kumite Veterani B: da 46 a 65 anni), individuale e a squadre, ed

alle categorie di Sport Integrato (Disabili) Preagonisti ed Agonisti avrà luogo a Montecatini

Terme secondo il seguente programma:

Luogo: Palaterme

Via Cimabue -Montecatini Terme (PT)

Data: Venerdì 17maggio 2024

Kata a Squadre (cat. 117 / 118 / 119)

Kata Individuale Open “All Age” Nere (cat. 39 / 40 / 48 /49 / 57 / 58)

Kata Individuale “All Styles” Nere (cat. 60 / 61 / 62 / 63 / 64 / 65)

Kata individuale Veterani Nere (cat. 41 / 50 / 59 / 66 / 67 / 68 / 69 / 70)

Sabato 18maggio 2024

Tutte le altre categorie di Kata Individuale e Kumite a squadre

Domenica 19maggio 2024

Kumite Individuale

I Ragazzi di 14 anni che nel corso dell’anno compiono il 15° anno d’età possono partecipare

nella categoria di Kata Cadetti.
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Orari: Venerdì 17maggio 2024

14.30 controllo iscrizioni

15.00 inizio gara Kata

Sabato 18maggio 2024

09.00 controllo iscrizioni

09.30 inizio gara Kata

14.00 sport integrato (Disabili)

I partecipanti di questa categoria dovranno portare il certificato attestante

la disabilità entro le ore 12.00 ai membri della Commissione

14.00 inizio gara Kumite a Squadre

Domenica 19maggio 2024

08.30 controllo iscrizioni

09.00 inizio gara Kumite Individuale

Categorie: Kata Individuale > divisione tra Shotokan, Shito Ryu e Altri Stili

Nella categoria Altri Stili rientrano gli stili Wado Ryu, Goju Ryu, Shorin Ryu,

Shotokai, Sankukai, Kokusan Ryu e Shuharido: tutti gli atleti praticanti di questi

stili devono essere iscritti nel sistema online sotto la denominazione “Altri Stili”.

Kata a Squadre > All Styles (tutti gli stili insieme)

Kumite Individuale > Shobu Sanbon

Kumite a Squadre > Shobu Sanbon e Rotazione, pesoOpen

Gli atleti potranno partecipare esclusivamente nella categoria di età e grado a cui
appartengono. Saranno previste Categorie Speciali “Open” di età, cintura e peso.

Cinture competizione individuale: da Bianca a Verde – Blu eMarroni – Nere

Cinture competizione a Squadre: Blu, Marroni e Nere

Iscrizioni

Online entro Sabato 11Maggio.

Le società dovranno controllare le proprie iscrizioni tramite il portale in fase di inserimento

(pollice verso l’alto “iscrizione valida”, pollice verso il basso “iscrizione non valida”; in questo caso

si deve cancellare e reinserire correttamente l’atleta/squadra.

Si prega di consultare bene le categorie redatte dalla Federazione.

I verbali di iscrizione saranno trasmessi alle società prima della competizione.

Per qualsiasi ulteriore informazione o richiesta scrivere a direzionegare@fesik.org. Per

l’iscrizione Online accedere al sito www.ryu.fesik.org > inserire codice e password della società
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> gare in programma.

Quote

Quota da versare per la competizione individuale: € 20 per atleta/specialità.

Gratuito per i Disabili.

Quota da versare per la competizione a squadre: € 45 per squadra/specialità.

Le società dovranno versare l’importo degli atleti iscritti indipendentemente dalla loro

partecipazione.

Versamento a Fesik tramite

● Iban bancario > IT70 Z030 6909 6061 0000 0163 647

● Conto Corrente Postale > 1045021100.

Le Categorie Agonisti 2024 saranno visibili in allegato sul sito www.fesik.org.

Si ricorda che un Coach per associazione sportiva sarà gratuito. Gli altri coach dovranno versare

la quota di € 15. In ogni caso sarà ammesso il loro ingresso sul luogo di gara esclusivamente per

le categorie di Kumite e Kata Disabili e solo attraverso il seguente schema:

● Fino a 10 atleti 1 coach

● Da 11 a 20 atleti 2 coach

● Oltre 21 atleti 3 coach

Casi particolari saranno valutati in loco dal Direttore di Gara.

Promemoria categorie a Squadre

Categorie: KataMaschile Cadetti

KataMaschile Juniores e Seniores insieme

Kata Femminile Cadetti, Juniores e Seniores insieme

Kumite SanbonMaschile Cadetti

Kumite Sanbon Femminile Cadetti

Kumite SanbonMaschile Juniores e Seniores insieme

Kumite Sanbon Femminile Juniores e Seniores insieme

Kumite SanbonMista Cadetti (1 Femmina e 2Maschi)

Kumite SanbonMista Juniores e Seniores (1 Femmina e 2Maschi)

Kumite a RotazioneMaschile Juniores e Seniores insieme
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Note

Kata a Squadre
Medaglie alle prime 4 squadre classificate.

Coppa alla prima squadra classificata.

No Coppa Italia.

All Styles
Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, Shorin Ryu, Sankukai, Shotokai, Kokusan Ryu e

Shuharido insieme.

Le Categorie Kata Juniores + Seniores possono essere composte anche da atleti Cadetti fino ad

unmassimo di due Cadetti.

I Veterani possono partecipare nella Categoria Juniores + Seniores.

E’ ammessa l’iscrizione di unmassimo di 3 squadre per categoria.

E’ permesso il prestito di un solo atleta da altra società previo nulla osta da parte della società

che dà in prestito l’atleta.

Un atleta non può partecipare in altra squadra nella medesima categoria.

Kumite a Squadre
Nelle Categorie di Kumite a Squadre il peso èOpen.

Squadre composte da 3 atleti + 1 riservaMaschile e 1 riserva Femminile.

Medaglie alle prime 3 squadre classificate (terzi a pari merito).

Coppa alla prima squadra classificata.

No Coppa Italia.

Gara senza ripescaggio.

Gli atleti Cadetti non possono partecipare nella categoria Juniores + Seniores.

E’ ammessa l’iscrizione di unmassimo di 3 squadre per categoria.

Il girone “All’Italiana” avverrà solo in presenza di 3 squadre.

Per categoriaMista si intende 2Maschi + 1 Femmina.

Per la categoria Mista prima di ogni incontro viene effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio

per determinare la posizione della Femmina e dei due Maschi. In caso di spareggio viene

effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio per determinare se l’incontro di spareggio deve

essere effettuato dalla Femmina o da uno dei dueMaschi.

I Veterani possono partecipare nella Categoria Juniores + Seniores.

E’ permesso il prestito di un solo atleta da altra società previo nulla osta da parte della società

che dà in prestito l’atleta.

Un atleta non può partecipare in altra squadra nella medesima categoria.
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Prenotazioni alberghiere

Contattare la PAM/Tettuccio Tour (Referente: Luisa)

Tel 0572.75365

Cell. 339.2710638

Fax 0572.771546

Email pam@montecatinipromozione.com

Le quotazioni sono riportate sulla scheda di prenotazione alberghiera scaricabile dal sito

www.fesik.org.

SETTORE TAI JI QUAN

In allegato a questa circolare sarà pubblicata una scheda valida come censimento per tutti gli
interessati di Taiji Quan.

Vi sono 3 domande nelle quali si chiede se si è interessati a:

1. praticare il Taiji Quan o altra forma di Arte Interna Cinese (Neijia) ed essere interessato

a far parte del neonato settore Fesik Neijia

2. intraprendere un percorso di studio e formazione certificata nel Taijiquan all’interno del

neonato settore Fesik Neijia al fine di espandere l’offerta tecnica del proprio circolo

presso i soci

3. intraprendere un percorso di studio personale Crossover nel Taijiquan al fine di

approfondire la pratica del Karate Do, esplorando l’universo delle Neijia

La scheda, dopo essere compilata, deve essere trasmessa a presidenza@fesik.org entro il 14
aprile p.v.

KATA SANSAI

Si comunica che il Consiglio Federale ha approvato l’inserimento del Kata Sansai nelle liste dei

Kata Tokui autorizzati per ogni stile, così come fatto in precedenza per il Kata Annan.
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SETTORE PROGETTI SOCIALI

Così come è già stato richiesto durante la riunione dei comitati durante lo stage di Gaeta si

rinnova l’invito a tutti i comitati di comunicare entro il 14 aprile un nominativo come

responsabile del Settore Progetti Sociali della regione.

La comunicazione deve essere inoltrata al presidente Mario Campise tramite email

progettisocialifesik@gmail.com

DIPLOMI PERUDG

Si ricorda che per tutti i candidati che, dopo aver richiesto il modulo e versata la quota prevista,

hanno sostenuto e passato l’esame di grado e/o qualifica è compreso anche il diploma.

Per gli Ufficiali di Gara che hanno sostenuto e passato l’esame e sono diventati regionali o

nazionali, non essendo previsto per l’esame né il modulo né il versamento di una quota, non è
compreso il diploma.
Si potrà comunque richiedere il diploma di UdG (Arbitro / Presidente di Giuria Regionale /

Nazionale) in segreteria versando la quota di € 45 al pari di qualsiasi altro diploma (per esempio:

Campione Nazionale di Kata / Kumite).

Gli estremi di pagamento sono:

● C/C Postale 1045021100

● Iban bancario IT70 Z030 6909 6061 0000 0163 647

ISCRIZIONIQUALIFICHE TECNICHE

Si comunica che le iscrizioni per le Qualifiche Tecniche (Allenatore, Istruttore, Maestro,

Docente Regionale e Docente Nazionale / Federale) chiuderanno alla fine diMarzo ed entro la

fine di Aprile si attiveranno i corsi online.
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Sportivi Saluti

La Segreteria Generale
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