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Dopo il Campionato nazionale riservato al 
settore tradizionale e organizzato per la 
prima volta in febbraio a Firenze presso il 

centro tecnico federale, si è aperta per la Fesik 
una nuova stagione agonistica con il Campio-
nato nazionale riservato alla categoria ragazzi 
dai 6 ai 14 anni, ritornando di fatto ai nume-
ri molti vicini al record del 2019, poco prima 
della pandemia. Numeri importanti per questa 
edizione dedicata ai preagonisti: 98 società, 
1570 iscrizioni individuali, 237 squadre e oltre 
70 ufficiali di gara. Un risultato che riempie di 
soddisfazione il consiglio federale della Fesik, 
tenendo conto che le categorie di karate con-
tatto sono state inserite all’interno del succes-
sivo Campionato riservato agli adulti tenutosi a 
maggio.  Sempre molto impegnative sono le at-
tività agonistiche per gli atleti della Fesik, non 
solo per i vari appuntamenti regionali e nazio-
nali, circuiti agonistici e raduni Cask, ma anche 
per gli eventi internazionali con i Campionati 
europei e mondiali organizzati dalla Wukf per 
il karate generale, dalla Itkf ed Etkf per il karate 
tradizionale e dalla Wkmo che, con le catego-
rie di kumite a contatto, ingloba le tre anime 
del karate. Oltre a questo si aggiungono i trofei 
internazionali in Croazia e in Scozia che hanno 
visto impegnati proprio gli atleti della naziona-
le di karate contatto, rientrati in Italia con tante 

medaglie d’oro. E’ stata ripresa la promozione 
dell’attività giovanile non solo attraverso le 
competizioni nazionali e regionali – come il 
“Top 5” in Lombardia – ma anche con i due 
Campus estivi, il primo in collaborazione con 
il comitato regione Lombardia e organizzato 
dalle società Dojo Karate Yuki Tortona, Shan-
gri-La Crema e Jitakyoei Karate Club Cesano 
Boscone a Marina di Massa dal 15 al 18 giu-
gno, il secondo organizzato dalle società Cs 
Vigevano e Sk Rivanazzano Terme a Capanne 
di Cosola, in provincia di Alessandria, dal 28 

giugno al 2 luglio. La scelta per questo campio-
nato è ricaduta sul Palaterme di Montecatini, 
palazzetto funzionale ma forse un po’ stretto 
per 9 tatami e soprattutto sei i numeri saranno 
destinati a salire. Un nuovo investimento per la 
federazione: un video di 3,5 x 2 metri sul quale 
proiettare le immagini degli incontri, la dispo-
sizione delle categorie sui tatami e le classifiche 
parziali. Nel kata si è mantenuta la divisione tra 
shotokan, shito ryu e altri stili nel quale rien-
trano wado ryu, goju ryu, shorin ryu, sankukai 
e shotokai. Nella classifica finale di kata sho-
tokan vittoria per la Asd Power Gym Gela del 
direttore tecnico Arcangelo Romano davanti 
alla Asd Karate Mariano del direttore tecnico 
Nadia Ferluga, alla Asd Funakoshi Manfredo-
nia del direttore tecnico Vincenzo Brigida e alla 
Asd Nippon Club Cassina de Pecchi del diret-
tore tecnico Fausto Cambula. Nella classifica 
di shito ryu il ritorno in Fesik dei maestri Ugo 
ed Edoardo Botti ha conciso con il primo posto 
ottenuto dalla loro Asd Jitakyoei Cesano Bo-
scone, davanti alla Asd Ryu Jin To Tora Roma 
del direttore tecnico Diego Di Gianberardino, 
alla Asd Karate Club Campobasso del direttore 
tecnico Adelindo Di Donato e alla Asd Sho-
shin Buccinasco del direttore tecnico Veronica 
Massaro. Infine nella classifica di kata altri stili 
trionfo per la Asd Epyca Assisi del direttore 
tecnico Simone Cipiciani che si impone sul-
la Asd Iron do K. Bushi del direttore tecnico 
Ferruccio Baratelli, alla Asd Shiro Academy 
Karate Genova del direttore tecnico Alice Lo-

Ka
ra

te
Ka

ra
te

Campionato nazionale Fesik-Csi

La regola dei numeriLa regola dei numeri
La Fesik organizza a Montecatini Terme, in collaborazione 
con il Csi, il Campionato nazionale riservato 
alle categorie ragazzi. E ritornano i numeri del passato

Il tavolo delle medaglieIl tavolo delle medaglie

Gli arbitri FesikGli arbitri Fesik
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russo e sulla Asd Sankukai Bernareggio del di-
rettore tecnico Umberto Carrer. In Coppa Italia 
di kata vince la Asd Club Yoseikan Viareggio 
del direttore tecnico Crealbo Gasperini, davan-
ti alla Asd Dlf Slim Gym Foggia del direttore 
tecnico Gustavo Cagiano, Alla Asd Funakoshi 
Milano del direttore tecnico Carlo Pedrazzini 
e alla Asd Kushinkan Urgnano del direttore 

tecnico Vincenzo Rampinelli. Nella classifica 
di kumite non ha rivali la Asd Renshi Bari del 
direttore tecnico Algelo Falco che si impone 
sulla Asd Shin Kami Casalnuovo del direttore 
tecnico Alfredo Russo, sulla Asd Csks Karate 
Mestre del direttore tecnico Stefano Colussi e 
sulla Asd Fudoshin Riva Ligure del direttore 
tecnico Dario Regina. La Asd Dlf Slim Gym 

Foggia vince la Coppa Italia di kumite davanti 
alla Asd Renshi Bari, alla Asd Training Center 
Montesarchio del direttore tecnico Maurizio 
Ferri e alla Asd Kuroi Hane Shotokan Bologna 
del direttore tecnico Giuseppe Maldifassi. 
Prossimo appuntamento sempre a Montecatini 
per il Campionato nazionale Agonisti dai ca-
detti ai veterani.

Gli azzurri Fesik di karate a contatto in Scozia
Glasgow, 2 aprile 2023 - La seconda uscita internazionale della nazionale 
italiana Fesik di karate a contatto si conclude con delle gradite sorprese, 
qualche podio e tanta esperienza. Categorie nutrite di atleti, un livello ina-
spettatamente alto e soprattutto un clima di gara che non lascia spazio 
al praticante amatoriale. La competizione fin dal principio si presenta 
tesa, agonistica in senso stretto e porta ai tempi supplementari quasi ogni 
incontro, lasciando alla difficile decisione arbitrale la scelta di chi potrà 
accedere al turno successivo. Così l’esperto Alex Mandaglio esce al 
primo turno dopo un emozionante e accesissimo combattimento contro 
l’altrettanto esperto e capace atleta austriaco Lukas Prem: tre i tempi sup-
plementari che hanno decretato la definitiva parità sul campo e la vittoria 
ai punti dell’austriaco Prem. Questo è lo sport ed è giusto così. Tanto or-
goglio per l’atleta della Fesik, qualche appunto per il futuro. Quarto posto 
per Eris Pauletto che, superato il primo turno di gara con un ottimo com-
battimento, viene sconfitto dall’avversario scozzese con un calcio ben 
calibrato e preciso e che chiude i giochi. Sorpresa della competizione è la 
medaglia d’argento dell’atleta italiano Roberto Rampazzo, alla sua prima 

trasferta internazionale. Una categoria difficile che l’atleta, al suo esordio 
in nazionale, gestisce con freddezza e capacità, perdendo in finale contro 
un combattente più esperto. Una meritata medaglia d’argento che non 
lascia l’amaro in bocca, ma genera esperienza e molti elementi su cui 
lavorare per il futuro. Meritatissima medaglia d’oro per Andrea Iaconis, 
al meglio della sua forma fisica e tecnica. Affronta e domina una cate-
goria che ha ritmi altissimi e una levatura tecnica davvero notevole. Non 
servono altre parole, la nazionale grazie a lui porta a casa un altro primo 
posto e una medaglia d’oro più che meritata. Una gara difficile, dalle sfu-
mature tecniche inaspettate e dai ritmi incalzanti. L’apice della stagione 
sportiva ha portato al confronto molti atleti di alto livello permettendo a tutti 
i partecipanti di portare a casa un’esperienza di crescita tecnica e spor-
tiva importantissima. La nazionale Fesik, guidata dal maestro Giuseppe 
Mandaglio e accompagnata dal maestro Corrado Savino in veste di capo 
delegazione e arbitro internazionale, si è ben distinta, combattendo con 
concentrazione, presenza di spirito e maturità. E di questo non si può che 
essere orgogliosi, felici e grati. E ora si torna in palestra!

Andrea Iaconis sul gradinoAndrea Iaconis sul gradino
più alto del podiopiù alto del podio

Argento perArgento per
Roberto RampazzoRoberto Rampazzo

Il selfie del maestro MandaglioIl selfie del maestro Mandaglio
con gli atleti di contattocon gli atleti di contatto

Gli ufficiali di gara Piras, Amico,Gli ufficiali di gara Piras, Amico,
Chiavenna, Moronese e GschwaendlerChiavenna, Moronese e Gschwaendler
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Viaggio in Polonia
Un lungo viaggio quello intrapreso 
da Luigi Marra, 6° dan shotokan della 
Fesik. La Federazione Polacca Polski 
Zwiazek Karate Tradycyjnego del presi-
dente Andrzej Maciejewski ha infatti in-
vitato alla fine di marzo l’allenatore della 
nazionale italiana di kumite ippon Fesik, 
più volte campione mondiale (ultima 
vittoria nel Campionato Mondiale Itkf 
in Macedonia del Nord nella categoria 
veterani), a dirigere lo stage di karate 
tradizionale Zimowe Gasshuku 2023 a 
Zakopane. Con Marra hanno parteci-
pato quattro componenti della squadra 
nazionale italiana kumite ippon Fesik: 
Cristian Robert Bira, Francesca Bru-
schi, Giulia Marra e Federico Polletta. 
Uno stage di successo, con la parteci-
pazione di 250 atleti!

Crealbo GasperiniCrealbo GasperiniLe fasi di garaLe fasi di gara

Il podio di kata altri stiliIl podio di kata altri stili

Il podio di kata shito ryuIl podio di kata shito ryu

Il podio di kata shotokanIl podio di kata shotokan


