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S iamo arrivati ormai a quasi un quarto di 
secolo. Per il ventiquattresimo anno di 
seguito gli atleti e i tecnici della Fesik 

si sono radunati a Gaeta alla fine di settem-
bre per lo stage tecnico nazionale, principale 
appuntamento di aggiornamento tecnico, in 
attesa d'inaugurare il nuovo centro tecnico fe-
derale a Campi Bisenzio, vicino Firenze.
Quasi raddoppiato il numero dei partecipan-
ti rispetto ai due anni precedenti, nel periodo 
della pandemia Covid-19. 
Come sempre i primi giorni sono stati dedi-
cati al XXV Corso intensivo qualifiche tecni-
che gestito dai maestri Lido Lombardi, Pietro 
Dall’Olmo per lo stile shotokan, Pierangelo 
Serra per lo stile shito ryu e Fausto Freddie 
Minerba per lo stile wado ryu, da Andrea 
Lotti per l’arbitraggio, Francesco Bonizi per 
la preparazione atletica, Annarita Berretta per 
la medicina e da Riccardo Savino, uno dei 

Ka
ra

te
Ka

ra
te

Stage Fesik a Gaeta

Spinta in altoSpinta in alto
Grande livello allo stage tecnico nazionale
con il maestro Scott Langley dall’Irlanda.
Finalmente un ritorno agli alti numeri del passato
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principali promotori del nuovo progetto e-le-
arning che sarà presentato il prossimo anno a 
tutti gli aspiranti tecnici della Fesik. A seguire 
ha avuto luogo il XXXII Stage tecnico nazio-
nale con i maestri Paolo Bolaffio (9° dan ma-
kotokai), Ilio Semino (8° dan shotokan), Lido 
Lombardi (8° dan shotokan), Pietro Dall’Ol-
mo (8° dan shotokan), Aurelio Verde (8° dan 
wado ryu), Pierangelo Serra (8° dan shito 
ryu), Michele Scutaro (7° dan shotokan), Fer-
ruccio Baratelli (7° dan sankukai) e Francesco 
Grassi (6° dan wado ryu). Presente come ospi-
te straniero anche il maestro Scott Langley (7° 
dan shotokan) dall’Irlanda.
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Cristian Piani e Sergio Di FolcoCristian Piani e Sergio Di Folco

I maestri Serra e Spitaleri
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Il maestro Michel Nehme ha invece seguito 
un nutrito numero di partecipanti per l’aiki-
do. In concomitanza si è svolto anche il ra-
duno delle squadre nazionali alla presenza 
del direttore tecnico delle squadre nazionali 
Sergio Di Folco, degli allenatori Nadia Fer-
luga per il kata shotokan, Riccardo Ragno 
per il kata shito ryu, Stefano Colussi per il 
kumite sportivo e Luigi Marra per il kumite 
tradizionale e dagli assistenti Arcangelo Ro-
mano, Saverio Valentini, Daniele Invernizzi 
e Silvia Notari. Hanno sostenuto e passato 
l’esame di allenatore Lorenzo Azzalin, Pa-
olo Casabianca, Enrico Barni, Filippo Ca-
sazza, Filippo Chiarina, Andrea Cinquini, 
Alice Deplano, Sabrina D’Angelis, Michele 
D’Ovidio, Gabriele Erceg, Lucrezia Girace, 
Angelo Gariano, Giovanni Gariano, Carmine 
Lombardi, Federica Lizza, Antonio Magro, 
Gabriele Manderioli, Francesco Nicosia, 
Andrea Muratore, Nicola Onnis, Giancarlo 
Piras, Barbara Pavanetto, Mariarosa Perone, 
Ilario Pierluigi, Alessandro Radano, Danie-
le Russo, Riccardo Russo Tomaso, Nicolò 
Soffia, Diego Spinelli, Joel Adam Torso, Mi-

chela Verde. I nuovi istruttori sono Antonio 
Artiano, Mattia Bisacchi, Giuseppina Curcu, 
Erica Dragutescu, Cristina Padula, Franco 
Petrilli, Alessandro Petrucci, Giorgia Proiet-
ti. Hanno conseguito la qualifica di maestro 
Patrizio Ardillo, Diego Di Giamberardino, 

Raffaele Fico, Luciano Messina, Michael 
Scaramuzza, Marco Severino, Sabrina Tucci. 
Paolo Cozzani e Alessio Verde sono diven-
tati docenti regionali, mentre Paola Fadda e 
Davide Marcello Lima hanno conseguito la 
qualifica di Docente Nazionale. Al termine 
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della cena di gala il presidente Sean Henke 
ha consegnato, tra conferimenti e onorificen-
ze, i diplomi con il grado di kuro obi a Giusy 
Painelli, il 4° dan a Simona Ricci e Maria 
Mantella, il 5° dan a Rodolfo Martinez e Ro-
berto Brunori, il 6° dan a Roberto Appetec-

chi, Simone Cipiciani, Hervé Lora, Maurizio 
Millozzi, Fabio Lazzaro, Marco Mastrocola 
e Riccardo Ragno, il 7° dan a Gaetano Sira-
cusa, Gabriele D’Alessio e Claudio Crabas e 
l’8° dan a Pietro Valenti e Sergio Di Folco. 
Al termine della serata il consiglio federa-

le ha conferito al presidente Sean Henke il 
grado di 8° dan. La stagione Fesik riprende 
con il Campionato nazionale assoluto e con 
il Trofeo delle Regionia Campi Bisenzio, in 
provincia di Roma, e con gli eventi interna-
zionali organizzati dalla Wukf e dalla Itkf. 
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