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Assemblea elettiva Fesik

Rieletto per il prossimo quadriennio olimpico
tutto il consiglio federale della Fesik. Il
presidente ricorda gli ultimi quattro anni

opo i rinvii dovuti alla situazione

pandemica e i mesi passati nell’attesa

di poter svolgere 1’assemblea in pre-
senza, il 18 giugno a Calenzano, in provin-
cia di Firenze, si € svolta la decima assem-
blea elettiva della Fesik. L’idea di dover sce-
gliere anche per questo evento la procedura
online ¢ stata subito accantonata. “Meglio
aspettare che la situazione migliori e poi
farla in presenza” ha suggerito piu volte di
segretario generale Andrea Lotti. E cosi ¢
stato.
L’ultima assemblea elettiva venne presieduta
nel 2016 dal maestro Demetrio Donati, “al
quale va il nostro primo ricordo e il piu sin-
cero ringraziamento”, dichiara all’inizio del
suo discorso il presidente Sean Henke.
In questa circostanza viene eletto presidente
dell’assemblea il maestro Luigi Gogna, per-
sona di riconosciute capacitd manageriali
che ha perfettamente gestito per anni il co-
mitato lombardo.
Prima della votazione Henke ripercorre bre-
vemente 1 momenti principali di questi ulti-
mi quattro anni.
11 2016 ¢ stato I’anno dei grandi rientri; tra

1l consiglio federale con il presidente
dell’assemblea Luigi Gogna

questi vengono citati i maestri Ilio Semino e
Michele Scutaro. Oltre a loro anche Nadia
Ferluga, che entrava invece per la prima vol-
ta in Fesik. E’ I’anno della nascita dell’Ac-
cademia Italiana Karate, 1’ Anika, che, anche
se si rivolge a tutti i karateka italiani, € stata
una scelta federale a tutti gli effetti.

112017 ha rappresentato un anno importante
per la squadra nazionale, perché la Fesik en-
tra a far parte della World Union of Karatedo
Federations. Uno sbocco internazionale che
andava ad aggiungersi alla Wuko, diventata
poi due anni dopo World Karate Martial Arts
Organization, alla guida della quale si trova
oggi un membro importante dell’organi-
gramma federale, il maestro Paolo Bolaffio.
E’ Panno della costituzione della commis-
sione progetti sociali, creata con ’intento di
dare una maggiore attenzione alla formazio-
ne degli insegnanti e degli arbitri chiamati a
giudicare le categorie degli atleti disabili
nelle competizioni federali.

E’ I’anno della rinascita del settore krav ma-
ga. “Un grazie particolare va a Giovanni
Gogna, e a tutti coloro che collaborano con
lui, per come hanno saputo finora gestire
quest 'ambito federale”. E’ I’anno in cui la
Fesik, grazie all’interessamento del maestro
Scutaro, ritorna a organizzare dopo tanti an-

ni un Campus estivo per i giovani atleti.

Nel 2018 la Fesik entra nella European Tra-
ditional Karate Federation, la principale or-
ganizzazione di karate tradizionale fondata
nel 1975 e oggi sotto la guida del presidente
Vladimir Jorga. Da questa esperienza vengo-
no aperte in Fesik le competizioni di fukugo
ed enbu.

Nello stesso anno nasce il Progetto giovanile
con una commissione tecnica composta da
maestri di elevata esperienza nel campo ¢ da
giovani insegnanti giunti a fine carriera ago-
nistica. “E lo scorso anno, prima del confi-
namento, abbiamo organizzato il primo ra-
duno della rappresentativa giovanile, un
successo eclatante, oltre le nostre aspettati-
ve” continua Henke. “Si svilupperanno in
merito corsi di formazione per [’insegna-
mento ai giovani, che rappresentano il futu-
ro della nostra federazione”.

Al Mondiale Wukf di Dundee, in Scozia, la
Fesik ¢ quinta nella classifica generale su 84
organizzazioni, all’ Europeo a Malta la Fe-
sik ¢ seconda su 55 organizzazioni, nel 2019
al mondiale di Bratislava, in Slovacchia, ¢
quarta su 83 organizzazioni. Sempre davanti
a tutte le altre federazioni italiane presenti. A
Odense, in Danimarca, anche senza inviare
la squadra nazionale ufficiale la Fesik, gra-
zie all’apporto indipendente dei propri asso-
ciati, ¢ tredicesima su 48 organizzazioni.
Ottimi risultati anche da parte della squadra
Nazionale di Tradizionale impegnata ai
Campionati Etkf in Serbia ¢ Romania e da
parte della nazionale di contatto ai Campio-
nati internazionali in Norvegia e Scozia.

11 2019 ¢ I’anno del record assoluto di pre-
senze a un evento nazionale in 30 anni di
storia: 1694 iscrizioni e 199 Squadre al
Campionato italiano ragazzi.

E’ I’anno in cui si ¢ deciso un ammoderna-
mento del sito, delle procedure online, delle
tessere con il codice Qr, e in cui € iniziato lo
studio del progetto E-learning, “un compen-




1l taglio della toria alla cena di gala

dio telematico fondamentale per tutti i tecni-
ci della federazione. Tra breve questo pro-
getto sara concluso e messo a disposizione
per tutti gli affiliati”.

E’ stato raggiunto un importante accordo
con il Csi, uno dei principali enti di promo-
zione sportiva riconosciuto dal Coni, ¢ infi-
ne una convenzione con 1’Aks del maestro
Ludovico Ciccarelli e Gianfranco Scarpanto-
ni.

In questi anni la Federazione ha dovuto dire
purtroppo “Addio” ad alcuni maestri. “Rite-
niamo sia giusto ricordarli perché tutti han-
no lasciato veramente un segno indelebile e
hanno contribuito a rendere grande la no-
stra federazione: Tadao Nomachi, Federico
Pizzamiglio, Costantino Murgia, Adriano
Bani, Demetrio Donati, Giuseppe Ghisal-
berti, Andrea Codda e Mario Fantozzi. Per-
sone meravigliose che porteremo sempre nei
nostri cuori”.

“E poi ¢ arrivato il 2020, I’anno che restera
per sempre impresso nella memoria di tutti
noi, con l'esplosione di questa pandemia
che ha, di fatto, bloccato ogni iniziativa, fre-
nato il naturale percorso federale e di tutte
le associazioni sportive”.

Quando giunse la notizia, alla fine di febbra-
io, la Fesik stava organizzando a Montecati-
ni lo stage per gli ufficiali di gara e il raduno
delle squadre nazionali. A parte la parentesi
felice di Gaeta, ¢ stato I'ultimo evento “in
presenza” organizzato dalla federazione.
“Ma anche in questo clima di incertezza la
Fesik non si ¢ fermata! E’ stata la prima ad
organizzare un campionato virtuale, proprio
per dare 'opportunita ai propri atleti di
continuare a svolgere la propria passione e
partecipare ad una competizione stando al-
Uinterno delle proprie mura domestiche”. E
il successo € stato confermato, ancora una
volta, dai numeri: sono arrivati in segreteria
963 video.

Oltre a questo la Fesik ha organizzato una
serie di lezioni gratuite di aggiornamento
online per gli stili shito ryu e shotokan, uno
stage interstile, uno stage di kumite sportivo,
un raduno della rappresentativa giovanile ed
infine lo stage docenti.

“Abbiamo utilizzato tutti gli strumenti affin-
ché i nostri associati avessero pari dignitd
rispetto alle altre organizzazioni riconosciu-
te dal Coni, ottenendo ampia soddisfazione,
grazie anche all’ottima collaborazione con
il Csi”.

E’ stato recentemente aperto il settore salute
e benessere con il Lama Juan Galvez e il set-
tore karate tradizionale con i maestri Scuta-
ro, Ferluga e Ciccarelli.

“In questo momento storico é veramente dif-
ficile sviluppare I'attivita tecnica ed agoni-
stica come gli scorsi anni ma sicuramente
non ci fermeremo e forniremo tutti i mezzi
umani e tecnologici che possano essere utili
agli associati. Il nostro obbiettivo ¢ quello di
migliorare, di dare le maggiori gratificazio-

ni possibili, unitamente alle migliori oppor-
tunita. La possibilita di gareggiare nei pi
importanti circuiti internazionali e praticare
il karate preferito: tradizionale, sportivo o
di contatto.

11 nostro primo presidente ha cercato di in-
segnarci i valori pit importanti della nostra
vita: rispetto, lealta, educazione, solidarietd,
amicizia. Il principale scopo sara per noi
quello di trasmettere ancora una volta que-
sti valori a tutti coloro che hanno a cuore le
discipline marziali della nostra federazione.
La nostra promessa principale sard invece
quella di offrire, per i prossimi quattro anni,
il massimo impegno affinché ognuno di Voi
possa sentirsi orgoglioso di appartenere a
questa federazione.

Vi chiediamo pertanto oggi, io come presi-
dente e con me tutto il consiglio federale, la
vostra fiducia ed il vostro sostegno”. Dopo
queste ultime parole del presidente Henke si
¢ passati alle votazioni sotto il vigile con-
trollo dell’ispettore federale Luigi Arnone.
Su un totale di 311 voti disponibili dopo la
verifica poteri sono stati riconfermati come
presidente Sean Henke con 309 voti, come
vice presidente Evro Margarita con 268 voti
e come consiglieri Francesco Romano Boni-
zi con 294 voti, Cristian Piani con 249 voti,
Michel Nehme con 263 voti, Nicola Altieri
con 283 voti e Marco Fassero con 292 voti.
Eletto anche il nuovo collegio dei revisori
dei conti: Barbara Pedemonte con 288 voti,
Pierangelo Casini con 273 voti, Fabio Musi-
co con 269 voti e, come membro supplente,
Giovanni Rizzi con 253 voti.

Alla fine cena offerta dalla Fesik all’hotel
Delta Florence per tutti i presidenti ¢ delega-
ti intervenuti all’assemblea elettiva e il con-
sueto taglio della torta..

Si apre un nuovo quadriennio, una nuova pa-
gina della storia della Fesik.

Gompetizione nazionale Fesik - Gsi

Dopo oltre un anno la Fesik torna a
organizzare un evento nazionale. Nel pieno
rispetto delle regole e con tanto entusiasmo
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inalmente!” Un semplice avver-
bio per spiegare lo stato d’animo
delle persone che si sono riviste

dopo tanto tempo a Sesto Fiorentino per un
evento agonistico, la competizione nazionale
“Summer edition”, organizzata dalla Fesik
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Il vice presidente Evro Margarita con
Vincenzo Ferri e Andrea Lotii

sotto I’egida del Csi.

Due soli tatami, porte chiuse al pubblico, ri-
gidi controlli per tutti gli atleti, certificati di
vaccinazione per gli arbitri e tampone per i
combattenti. Ma tanto entusiasmo da parte
di tutti per una manifestazione sportiva ca-
pace di regalare emozioni quasi dimenticate

Il consigliere Marco Fassero e Vincenzo
Ferri al tavolo della giuria

3 Samurai

dopo un anno di totale emergenza pandemi-
ca.

La competizione era riservata solo alle cate-
gorie marroni e nere dai 12 anni ai veterani.
Le medaglie d’oro sono state conquistate da
Davide Marelli del Karate Mariano nella ca-
tegoria kata shotokan maschile 12/14 anni,
Sara Rigamonti del Karate Mariano nel kata
shotokan femminile 12/14 anni, Michel
Mioni del Kc Cordignano nel kata Altri stili
maschile 12/14 anni, Martina Villa del San-
kukai Bernareggio nel kata altri stili femmi-
nile 12/14 anni, Aldo Roberti del Csk 1978
Lavagna nel kata shotokan maschile cadetti,
Nicole Pesenti dell’Us San Pellegrino nel
kata shotokan femminile cadetti, Filippo Ca-

Le nuove postazioni per i coach

sazza del Kenshukai Shito Ryu nel kata altri
stili maschile cadetti, Giulia Santanna della
Anshinkai Milano nel kata altri stili femmi-
nile cadetti, Marco Zacchetti del Karate Ma-
riano nel kata shotokan maschile juniores,
Lucrezia Gasparrini del Gym Center Roma
nel kata shotokan femminile juniores, Gia-
como Casazza della Kenshukai Shito Ryu
nel kata altri stili maschile juniores, Altea
Gaeta del Sport Academy Pescara nel kata
altri stili femminile juniores, Riccardo Bo-
netti del Karate Mariano nel kata shotokan
maschile seniores, Alessandra Reghenzi del

Riunione tra arbitri Fesik




1l saluto prima della compelizione

La categoria velerani

Karate Mariano nel kata shotokan femminile
seniores, Giacomo Casazza della Kenshukai
Shito Ryu nel kata altri stili maschile senio-
res, Alessia Michelin del K¢ Cordignano nel
kata altri stili femminile seniores, Marco
Chiaradia del Kc Cordignano nel kata inter-
stile maschile veterani 36/45 anni, Giovanni
Balducci nel kata interstile maschile veterani
da 46 anni, Eleonora Comi del Karate Ma-
riano nel kata interstile femminile veterani
da 36 anni, Flavio Imperatori del Forum Ro-
ma nel kumite maschile 12/14 anni, Victoria
Henke della Nenryu Verbania nel kumite
femminile 12/14 anni, Andrea Sciarini della
Nenryu Verbania nel kumite maschile cadetti
kg.-65, Marco Zingarelli della Sakura Lati-

Jean Paul Pace in
Fesik

Il maestro Jean Paul Pace, 9°
dan, ha aderito alla Fesik.

Il maestro francese, da anni resi-
dente in ltalia, & stato uno dei piu
grandi atleti europei di kumite. Nel
1973 entrd a far parte della nazio-
nale francese campione del mon-
do in carica composta dagli atleti
Setrouk, Petitdemange, Sauvin,
Gruss, Didier e Dominique Valera,
con il quale ha divulgato, oltre al
karate, anche il full contact in tutta
Europa. Da poco membro della
commissione tecnica Wkmo, il
maestro Pace sara a Gaeta per
una lezione tecnica sulla teoria e
pratica del combattimento.
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na nel kumite maschile cadetti kg.+65, Vero-
nica Fumagalli del Bonsai Karate nel kumite
femminile cadetti, Marco Zacchetti del Ka-
rate Mariano nel kumite maschile juniores
kg.-70, Giacomo Casazza nel kumite ma-
schile juniores kg.+70, Simona Pirovano del
Bonsai Karate nel kumite femminile junio-
res, Antonio Artiano del Training Center nel
kumite maschile seniores kg.-68, Alessio
Verde del Kobukai Genova nel kumite ma-
schile seniores kg.-78, Andrea Muratore del
Kobukai Genova nel kumite maschile senio-
res kg.+78 e Livia Savignano del Training
Center nel kumite femminile seniores. Nella
classifica finale di kata primo posto per la
Asd Karate Mariano del direttore tecnico
Nadia Ferluga davanti alla Asd Kenshukai
Shito Ryu Agrate Conturbia del direttore
tecnico Pierangelo Serra, alla Asd Ke Cordi-
gnano del direttore tecnico Costantino Da
Ros e alla Asd Us San Pellegrino del diretto-
re tecnico Daniele Giupponi. Nella classifica
finale di kumite vittoria della Asd Training
Center Montesarchio del direttore tecnico
Maurizio Ferri sulla Asd Karate Mariano del
direttore tecnico Nadia Ferluga, la Asd Nen-
ryu Verbania del direttore tecnico Sean Hen-
ke e sulla Asd Sakura Latina del direttore
tecnico Sabrina Tucci.

Appuntamento a novembre per il Campiona-
to italiano Fesik a Rimini, con la speranza di
poter dire ancora: “Finalmente...!”

La Fesik nelle scuole

L’Asd Budokai, associazione affiliata Fesik, ha avuto I'approvazione da parte dell’lstitu-
to. Margherita Hack di Montemurlo (Po) per realizzare il progetto “Arti marziali a scuo-
la” una serie di incontri con gli alunni delle classi 1° e 2° della scuola media. Le lezioni
sono state tenute dal maestro Ivo Faralli, responsabile nazionale Fesik per il karate
shotokai, con la collaborazione delle tutor professoressa Dina Tomasello e professo-
ressa Giovina Romilio.

Il gruppo ha regolarmente praticato dalle 8,30 alle 10,30 per due settimane.

La finalita degli incontri e stata quella di portare i ragazzi alla concentrazione, mettendo
in risalto le sequenze psicomotorie, assumere processi decisionali e cognitivo-motori,
concorrendo cosi a un equilibrio dinamico di aggregazione. Il tutto fondato su regole
fondamentali quali educazione, rispetto e responsabilita.

Grande soddisfazione per I'impegno e la bravura degli studenti.

Stage Fesik a Gaeta con grandi maestri internazionali

5 Samurar

Si svolgera a Gaeta il corso intensivo qualifiche tecniche e lo stage tecnico nazionale, fondamentali appuntamenti formativi per tutti gli
atleti e tecnici della Fesik.

Metodologia dell'insegnamento, medicina, preparazione fisica, arbitraggio, programmi Federali, con i maestri Francesco Romano Bo-
nizi (9° dan), Fausto Freddie Minerba (8° dan), Pierangelo Serra (7° dan), Lido Lombardi (8° dan), Pietro Dal’Olmo (8° dan), Andrea
Lotti (8° dan) e Annarita Berretta (6° dan). Allo stage saranno presenti i maestri Augusto Basile (9° dan wado ryu), Paolo Bolaffio (9°
dan Makotokai), llio Semino (8° dan shotokan), Aurelio Verde (8° dan wado ryu), Pierangelo Serra (7° dan shito ryu), Ludovico Cicca-
relli (7° dan shotokan e direttore tecnico della Aks), Simonetta Lungo (7° dan goju ryu), Ivo Faralli (7° dan shotokai), Ferruccio Baratel-
li (7° dan sankukai), Roberto Piccini (7° dan shotokan) e Francesco Grassi (6° dan wado eyu).

Ospiti internazionali i maestri Jean Paul Pace (9° dan), Jordi Ferrando (8° dan shito ryu ed esperto di kobudo e armi giapponesi) e
Scott Langley (7° dan shotokan e direttore recnico della Hdkil).

Oltre al karate anche lo stage di kikido con il maestro Michel Nehme (7° dan) e lo laido e battodo con il maestro Augusto Basile.
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