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Circolare 15/ 2022 05.10.2022

Iscrizioni Campionato Nazionale Assoluto e Trofeo delle
Regioni

Si comunica che sono aperte le iscrizioni al Campionato Nazionale Assoluto con la seguente
procedura: www.ryu.fesik.org > entrare nella propria societa > Gare in programma > Iscrivi
atleti.

Per quanto riguarda il Trofeo delle Regioni le iscrizioni dovranno essere inviate a
direzionegare@fesik.org con i nomidei partecipanti della squadra, stile, specialita e categoria.

Per entrambi i campionati le iscrizioni dovranno pervenire entro lunedi 17 ottobre 2022.
Ulterioriinformazioni sulla circolare nr 13/2022.

Errata corrige: nella circolare 14/2022 sono state inserite le convocazioni arbitrali facendo
riferimento al solo Campionato Assoluto. Ovviamente le medesime si riferiscono anche al
Trofeo delle Regioni.
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Campionato Europeo WUKF
Firenze, 2-6 Novembre 2022

Si comunicano agli interessati le informazioni riguardanti la partecipazione al 12° Campionato
Europeo Wukf che si terra a Firenze presso il Palazzetto Wanny, Via del Cavallaccio dal 2 al 6
Novembre 2022.

Atleti convocati nella Squadra Nazionale

Si confermano gli atleti e gli arbitri convocati nelle circolarinr 13 e 14.

A loro si estende la convocazione, oltre che al Dt Sergio Di Folco ed ai coach Nadia Ferluga,
Stefano Colussi e Riccardo Ragno, anche agli assistenti Saverio Valentini e Silvia Notari ed
agli atleti Christian Lanciano (23.03.2003 - Kata Shito Ryu) e Thomas Ardengo (08.09.2003 -
Kata Shito Ryu).

In considerazione del fatto che il programma della competizione stabilisce che

e le categorie Cadetti e Juniores si svolgono Giovedi 3 novembre (Kata) e Venerdi 4
novembre (Kumite)

e le categorie Seniores si svolgono Sabato 5 novembre (Kata) e Domenica 6 novembre
(Kumite)

e |aCerimoniadiaperturae prevista per Sabato 5 novembre

la convocazione presso il Centro Sportivo Nazionale FESIK/CSI - Spazio Reale Group, Via S.
Donnino, 4/6, 50013 Campi Bisenzio (FI) sara cosi differenziata:

e da Lunedi 1 novembre (inizio corso ore 15.00 presso I'Hotel Hilton) a domenica 6
novembre: Arbitri

e da Mercoledi 2 novembre (convocazione entro le ore 18.00) a domenica 6 novembre:
Coach ed atleti Cadetti e Juniores

e da Venerdi 4 novembre (convocazione entro le ore 18.00) a domenica 6 novembre:
Atleti Seniores
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Vitto e alloggio sara a carico della Federazione.
La distanza del Centro Sportivo Nazionale al Palasport Wanny e di circa 8 km.
Il check out dall’albergo e previsto per domenica mattina 6 novembre.

Al termine della competizione tutti i convocati sono liberi di rientrare nelle proprie sedi.

Atleti Cadetti, Juniores e Seniores non convocati nella Squadra Nazionale

Si concede la libera partecipazione agli atleti non convocati Cadetti B (14 / 15 anni), Cadetti A
(16 / 17 anni), Juniores (18 / 19 / 20 anni) e Seniores (da 21 a 35 anni) che potranno
eventualmente gareggiare in accordo con le proprie associazioni sportive e/o i propri Comitati
Regionali sostenendo le spese di iscrizione, viaggio, vitto e alloggio. La scelta dell'alloggio puo
essere diversa da quella fatta dalla Federazione per gli atleti convocati.

Dovranno presenziare alla sfilata durante la Cerimonia d'apertura e mettersi a disposizione del
Direttore Tecnico e degli Allenatori della Squadra Nazionale.

Chi fosse interessato deve farne richiesta al Direttore Tecnico Sergio Di Folco (cell. 348 511 78
27) tramite e-mail (studiosergiodifolco@alice.it) entro e non oltre domenica 9 ottobre
comunicando:

nome
cognome
datadinascita

societa di appartenenza
grado

stile

peso (per Kumite)

Lo Staff della Nazionale valutera se dare I'assenso alla partecipazione del Campionato Europeo
in oggetto. Questa procedura e necessaria per il fatto che l'organizzazione pone un limite di
partecipazione nelle suddette categorie.

Sede legale: Corso Lorenzo Cobianchi 60 L, 28921 Verbania
Segreteria: Via del Piaggio 40, 28823 Ghiffa (VB)
Tel 0323.19.76.660 - Email segreteria@fesik.org 3



. . FESIK

: / \ . FEDERAZIONE EDUCATIVA
S, (% SPORTIVA ITALIANA KARATE
. e Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003

Atleti Ragazzi, Minicadets e Veterani

Non essendovi limitazioni nelle categorie corrispondenti si lascia libera partecipazione agli
atleti Ragazzi (da 6 a 12 anni), Minicadets (13 anni) e Veterani (da 36 anni).

Gli interessati dovranno inviare a presidenza@fesik.org |a richiesta di partecipazione inviando
nome e cognome, data di nascita, grado, specialita (Kata e/o Kumite), altezza (per le categorie
Kumite Ragazzi e Minicadets Shobu Ippon) o peso (per le categorie Kumite Minicadets Shobu
Sanbon), la fotocopia di un documento diidentita, una foto in formato jpeg (no Pdf) e la ricevuta
di pagamento.

La quota di iscrizione alla gara (€ 30 per specialita) dovra essere versata alla Fesik che
provvedera afare poi un unico versamento di tutti gli iscritti alla Wukf.

Estremi di pagamento:

C/C postale 10708287 - Iban Bancario IT41 WO030 6209 6061 0000 0164 147

Larichiesta diiscrizione dovra pervenire in federazione entro domenica 16 ottobre.

[l 20 ottobre il report delle iscrizioni sara pubblicato sul sito della Fesik per eventuali correzioni
che dovranno essere trasmesse a presidenza@fesik.org entro il 23 ottobre. Dopo tale data
non potra essere fatta piu alcuna variazione. Si raccomanda di segnalare il peso o l'altezza
corretta degli atleti. Qualsiasi anomalia comportera la squalificaimmediata.

Per ulteriori informazioni riguardanti il programma, le regole base, le categorie ed il
regolamento arbitrale consultare il sito www.wukf-karate.org

Il presidente della federazione provvedera a ritirare tutti i pass per gli atleti. La registrazione
per la Fesik e fissata alle ore 11.00 del 02/11/2022 presso I'hotel Hilton Florence Metropol, via
del Cavallaccio, Firenze. Si invitano pertanto le societa a mettersi in contatto per il ritiro dei
pass (Sean Henke tel. 366 3379 436 0 338 83 56 660).

Si ricorda che la verifica del peso o dell'altezza per gli atleti di Kumite potra essere fatta alle ore
11.00 del 02/11/2022 presso I'Hotel Hilton Florence Metropol oppure potra anche essere
espletata giornalmente un'ora prima dell'inizio della competizione.
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Si ricorda che e assolutamente vietato indossare karategi e protezioni con la scritta “Wkf
approved’, pena la squalifica alla gara.

Convocazioni Campionato Mondiale ITKF
Skopje, 9-13 Novembre 2022

Si diramano le seguenti convocazioni per il Campionato Mondiale ITKF che si terra a Skopje
(Macedonia del Nord) dal 9 al 13 novembre 2022.

Direttore tecnico: Nadia Ferluga
Allenatore: Luigi Marra
Arbitri: Andrea Lotti, Pietro Dall'Olmo

Kata Shotokan Maschile:

e Riccardo Bonetti (Asdk Mariano Comense) Young Seniors 06/11/1996
e Alessandro Micciche (Karate do Canzo) Youth 14/01/2003
e Matteo Spasiano (Asdk Mariano Comense) Youth 10/04/2002

Kumite Ippon Maschile:

Alessandro Micciche (Karate do Canzo) Youth 14/01/2003

Matteo Spasiano (Asdk Mariano Comense) Youth 10/04/2002

Bira Robert Cristian (Dojo & Fitness Ferentino) Young Seniors 03/10/1997
Marco Bracchi (Stkf Cologne) Young Seniors 01/04/1991

Federico Polletta (Dojo & Fitness Ferentino) Young Seniors 17/10/2000
Gianluca Boni (Aks Rimini) Young Seniors 22/01/1995

Giacomo Gasparin (Nippon Club Cassina d.P.) Young Senior 28/06/1996
Maruan Ajhruorh (Dojo & Fitness Ferentino) Young Seniors 28/09/1998
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Kumite Ippon Femminile:

e Giulia Marra (Dojo & Fitness Ferentino) Young Seniors 10/11/1999
e Ajello Marzia (Bushido Catania) Youth 08/03/2002
e Francesca Bruschi (Renbukan Sesto F.) Young Seniors 18/03/1999

Enbu Maschile Youth:

e Alessandro Micciche (Karate do Canzo) Youth 14/01/2003
e Matteo Spasiano (Asdk Mariano Comense) Youth 10/04/2002

Fukugo Maschile Youth:

e Alessandro Micciche (Karate do Canzo) Youth 14/01/2003
e Matteo Spasiano (Asdk Mariano Comense) Youth 10/04/2002

Per entrare in Macedonia i convocati dovranno presentare il passaporto o la carta d'identita
valida per I'espatrio e per almeno 3 mesi.

La partenza per gli arbitri ¢ prevista mercoledi 9 novembre da Milano Malpensa alle ore
21.10. | dettagli saranno comunicati direttamente agli interessati.

La partenza per tutti gli altri convocati (Dt, Coach e atleti) € prevista con il seguente operativo
volo di andata:

Giovedi 10 novembre con Austrian Airlines
Milano Malpensa - Vienna 20.30-22.00
Vienna - Skopje 22.45-00.10

La convocazione é fissata entro le ore 18.00 presso il banco della Austrian Airlines
dell’aeroporto di Milano Malpensa.

Il volo di ritorno e previsto su Milano Malpensa e Roma Fiumicino lunedi 14 novembre con
Austrian Airlines.
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Per il Dt Nadia Ferluga e gli atleti Riccardo Bonetti, Alessandro Micciche, Matteo Spasiano,
Marco Bracchi, Giacomo Gasparin, Gianluca Boni, Marzia Aiello e Francesca Bruschi il seguente
operativo volo:

Skopje - Vienna 12.35-14.15
Vienna - Milano Malpensa 15.35-17.00

Per il coach Luigi Marra e gli atleti Robert Bira, Federico Polletta, Maruan Ajhruorh e Giulia
Marra il seguente operativo volo:

Skopje - Vienna 12.35-14.15
Vienna - Roma Fiumicino 17.40-19.15

Importante: si ricorda ai convocati che & consentito il solo bagaglio a mano con le seguenti
dimensioni massime: 55x40x23 cm.

Per qualsiasi ulteriore informazione contattare il M° Nadia Ferluga (345 31 40 797) od il M°
Luigi Marra (335677 83 53).

'albergo prenotato a Skopje per i convocati e I'Hotel Next Door Park, Str 1732 No.4, Skopje
1000, Macedonia del Nord, tel. +389 2 551 5151.

Per qualsiasi ulteriore informazione contattare la segreteria Fesik, tel. 0323 19 76 660,
presidenza@fesik.org.
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Stage di Gaeta 2022

[l Consiglio Federale ringrazia tutti gli atleti ed insegnanti tecnici partecipanti al corso intensivo
ed allo stage tecnico nazionale che si sono tenuti a Gaeta dal 26 settembre al 2 ottobre 2022.

Come sempre i primi giorni sono stati dedicati al XXV Corso Intensivo Qualifiche Tecniche
gestito dai Maestri Lido Lombardi, Pietro Dall'Olmo per lo stile Shotokan, Pierangelo Serra per
lo stile Shito Ryu e Fausto Freddie Minerba per lo stile Wado Ryu, da Andrea Lotti per
I'arbitraggio, Francesco Bonizi per la preparazione atletica, Annarita Berretta per la medicinae
da Riccardo Savino.

A seguire ha avuto luogo il XXXII Stage Tecnico Nazionale con i maestri Paolo Bolaffio (9° Dan
Makotokai), llio Semino (8° Dan Shotokan) Lido Lombardi (8° Dan Shotokan), Pietro Dall’'Olmo
(8° Dan Shotokan), Aurelio Verde (8° Dan Wado Ryu), Pierangelo Serra (8° Dan Shito Ryu),
Michele Scutaro (7° Dan Shotokan), Ferruccio Baratelli (7° Dan Sankukai) e Francesco Grassi
(6° Dan Wado Ryu). Presente come ospite straniero anche il M° Scott Langley (7° Dan
Shotokan).

[l M° Michel Nehme ha invece seguito i partecipanti di Aikido.

In concomitanza si e svolto anche il Raduno delle Squadre Nazionali.

Riportiamo qui di seguito I'elenco di coloro che hanno sostenuto e passato gli esami di qualifica
di Karate.

Allenatore (31): Lorenzo Azzalin, Paolo Casabianca, Enrico Barni, Filippo Casazza, Filippo
Chiarina, Andrea Cinguini, Alice Deplano, Sabrina D'’Angelis, Michele D'Ovidio, Gabriele Erceg,
Lucrezia Girace, Angelo Gariano, Giovanni Gariano, Carmine Lombardi, Federica Lizza, Antonio
Magro, Gabriele Manderioli, Francesco Nicosia, Andrea Muratore, Nicola Onnis, Giancarlo
Piras, Barbara Pavanetto, Mariarosa Perone, llario Pierluigi, Alessandro Radano, Daniele Russo,
Riccardo Russo Tomaso, Nicolo Soffia, Diego Spinelli, Joel Adam Torso, Michela Verde.

Istruttore (8): Antonio Artiano, Mattia Bisacchi, Giuseppina Curcu, Erica Dragutescu, Cristina
Padula, Franco Petrilli, Alessandro Petrucci, Giorgia Proietti.
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Maestro (7): Patrizio Ardillo, Diego Di Giamberardino, Raffaele Fico, Luciano Messina, Michael
Scaramuzza, Marco Severino, Sabrina Tucci.

Docente Regionale (2): Paolo Cozzani, Alessio Verde.
Docente Nazionale (2): Paola Fadda, Davide Marcello Lima

Al termine della cena di gala il presidente Sean Henke ha consegnato, tra conferimenti ed
onorificenze, i seguenti diplomi di grado: Kuro Obi a Giusy Painelli; il 4° Dan a Simona Ricci e
Maria Mantella; il 5° Dan a Rodolfo Martinez e Roberto Brunori; il 6° Dan a Roberto
Appetecchi, Simone Cipiciani, Hervé Lora, Maurizio Millozzi, Fabio Lazzaro, Marco Mastrocola
e Riccardo Ragno; il 7° Dan a Gaetano Siracusa, Gabriele D'’Alessio e Claudio Crabas; I'8° Dan a
Pietro Valenti e Sergio Di Folco.

Al termine della serata il Consiglio Federale ha conferito al presidente Sean Henke il grado di 8°
Dan.

Fesik Magazine

Si ricorda agli associati che la Fesik pubblica sulle pagine del sito una propria rivista denominata
‘Fesik Magazine”, nella quale si possono trovare articoli sugli eventi organizzati dalla
federazione ed articoli storici e tecnici.

Coloro che sono interessati a collaborare e dare informazioni su eventi regionali e locali e
invitato a contattare il consigliere Nicola Altieri (nicola.altieri@fesik.org).

Sportivi Saluti
La Segreteria Generale
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