
 

FESIK 
FEDERAZIONE EDUCATIVA 

SPORTIVA ITALIANA KARATE 

Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003 

 

 

Circolare 14 / 2020  19.10.2020 

 

DPCM del 18 ottobre 2020 
 

Il nuovo Decreto del Presidente del Consiglio Dei Ministri ha sostanzialmente ribadito, per le                           

nostre attività, le misure del precedente decreto. Pertanto “​l'attività sportiva dilettantistica di                       
base, le scuole e l'attività formativa di avviamento relative agli sport di contatto sono consentite solo                               
in forma individuale e non sono consentite gare e competizioni​”. Le strutture avranno una settimana                             

di tempo per adeguarsi in maniera rigorosa ai protocolli.  

A tal riguardo si raccomanda a tutte le associazioni di seguire i protocolli federali e del CSI                                 

(vedere ​www.csi-net.it > Protocollo applicativo Csi per l’attività sportiva > Linee guida di                         

dettaglio per il Karate Csi, 08/10/2020). 

 

Campionato Italiano Agonisti “OTW” - Novembre 2020 
 

Si comunica qui di seguito il programma del Campionato Italiano Agonisti “Otw” (on the web)                             

riservato solo alle discipline di ​Kata Individuale​ e ​Kihon Kumite Sportivo Individuale​.  

E’ possibile l’iscrizione in entrambe le specialità, Kata e Kihon Kumite Sportivo. 

L’evento è riservato alle ​Cinture Nere​, categorie ​Cadetti, Juniores, Seniores e Veterani​. 

Come già previsto per i Campionati precedenti anche le Cinture Blu e Marroni possono                           

partecipare, ma dovranno adeguarsi al regolamento per le Cinture Nere. 

Quota: € 15 da versare entro il 04 novembre su C/C Postale 1045021100 o Iban bancario:                               

IT70 Z030 6909 6061 0000 0163 647. 

Premiazioni: ​Medaglia ai primi quattro classificati (la medaglia sarà spedita all’indirizzo della                       

società di appartenenza). Ogni partecipante avrà inoltre un ​attestato di partecipazione inviato                       

via email alla società di appartenenza. 

Regolamento: Fesik   
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Kata 

Nel Kata vi sarà la divisione tra Shotokan ed Altri Stili. 

Semifinale 

I partecipanti dovranno inviare ​un video con il Kata di semifinale​. Il video sarà valutato dagli                               

arbitri con le modalità previste per il 1° Campionato Italiano Virtuale dello scorso maggio. 

Finale 

Il numero dei partecipanti sarà ridotto per ogni categoria a ​4 finalisti che dovranno collegarsi                             

attraverso la piattaforma Zoom ed ​eseguire il Kata dal vivo all’ora e data prestabilita​. 

 

Kihon Kumite Sportivo 

In tutte le categorie di Kihon Kumite Sportivo gli atleti, indipendentemente dal numero, sono                           

tutti finalisti. Pertanto i partecipanti dovranno inviare ​un solo video all’atto dell’iscrizione ​entro                         
il 4 novembre p.v. 

I risultati saranno pubblicati sul sito Fesik e sulla pagina Facebook dedicata all’evento. 

Il Regolamento del Kihon Kumite è stato pubblicato sulla circolare nr 13/2020 visibile sul                           

sito fesik.org 

 

Modalità di iscrizione e di inserimento video 

I partecipanti dovranno essere iscritti alla gara dalle proprie società attraverso il portale                         

https://ryu.fesik.org​.  

Dopo aver fatto il login per accedere alla piattaforma, ricercare su Elenco Tesserati il nome del                               

partecipante; verrà attivato nel menù AZIONI corrispondente all’atleta la voce “Iscrivi a                       

Campionato”; all’atto dell’iscrizione dovrà essere inserita la email (sul quale poi verranno                       

trasmessi i codici per il collegamento sulla piattaforma Zoom), il numero di cellulare, la                           

categoria e il video. 

 

Date 

Le iscrizioni dovranno pervenire in segreteria entro mercoledì 04 novembre.  

Sabato 7 novembre i verbali di iscrizione saranno trasmessi alle società e/o pubblicati sul sito                             

fesik.org. Le società dovranno ricontrollare le proprie iscrizioni e comunicare su                     

direzionegare@fesik.org ​eventuali variazioni ​entro martedì 10 novembre​. Dopo tale data                   

saranno effettuati i sorteggi e non saranno possibili ulteriori modifiche. 

Sabato 14 novembre​ i ​verbali di gara​ saranno distribuiti agli arbitri per le valutazioni.  

Martedì 17 novembre​ saranno ​pubblicati i risultati​ con l’elenco dei finalisti. 
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Giovedì 20 novembre saranno inviati alle email inserite all’atto dell’iscrizione ​i codici per                         

accedere al collegamento sulla piattaforma Zoom​; le finali potranno essere comunque visibili in                         

diretta su Facebook nella pagina ufficiale Fesik & da. 

Sabato 21 e domenica 22 novembre dovrà essere effettuato il collegamento, nel rispetto degli                           

orari indicati qui sotto riportati. 

 

Sabato 21 novembre 

Ore 09.30 – 10.00  Cadetti Maschile Shotokan 

Ore 10.00 – 10.30  Cadetti Femminile Shotokan 

Ore 10.30 – 11.00  Cadetti Maschile Altri stili 

Ore 11.00 – 11.30  Cadetti Femminile Altri Stili  

Ore 11.30 – 12.00  Juniores Maschile Shotokan 

Ore 12.00 – 12.30  Juniores Femminile Shotokan 

Pausa 

Ore 15.00 – 15.30  Juniores Maschile Altri Stili 

Ore 15.30 – 16.00  Juniores Femminile Altri Stili 

Ore 16.00 – 16.30  Seniores Maschile Shotokan 

Ore 16.30 – 17.00  Seniores Femminile Shotokan 

Ore 17.00 – 17.30  Seniores Maschile Altri Stili 

Ore 17.30 – 18.00  Seniores Femminile Altri Stili 

 

Domenica 22 novembre  

Ore 09.30 – 10.00  Veterani A Maschile Shotokan 

Ore 10.00 – 10.30  Veterani B Maschile Shotokan 

Ore 10.30 – 11.00  Veterani Femminile Shotokan 

Ore 11.00 – 11.30  Veterani A Maschile Altri Stili  

Ore 11.30 – 12.00  Veterani B Maschile Altri Stili 

Ore 12.00 – 12.30  Veterani Femminile Altri Stili 

Pausa 

Ore 15.00 – 15.30  Open “All Age” Maschile Shotokan 

Ore 15.30 – 16.00  Open “All Age” Femminile Shotokan 

Ore 16.00 – 16.30  Open “All Age” Maschile Altri Stili 

Ore 16.30 – 17.00  Open “All Age” Femminile Altri Stili 

Ore 17.00 – 17.30  “All Styles” Maschile 

Ore 17.30 – 18.00   “All Styles” Femminile 
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Per qualsiasi ulteriore informazione e modifica scrivere a direzionegare@fesik.org.   

ATTENZIONE: per poter procedere all’iscrizione è necessario possedere un account                   
Google (indirizzo di posta gmail.com). Se non si dispone è possibile registrarsi                       

gratuitamente direttamente dal sito ​https://www.google.com/intl/it/gmail/about/ 

 

Modalità di registrazione dei video 

● Le riprese video dovranno essere fatte frontalmente, da una distanza compresa tra 3 e 5                             

mt e da un’altezza compresa tra 1 e 2 mt da terra. 

● Le riprese video dovranno essere fatte all’interno della palestra di appartenenza od altro                         

luogo concordato con la direzione della propria Asd; in ogni caso gli atleti non potranno                             

indossare scarpette ma dovranno restare a piedi nudi come da regolamento Fesik. 

● Se la ripresa è eseguita con smartphone o tablet, il supporto dovrà essere posizionato in                             

orizzontale. 

● La figura deve essere ripresa totalmente per tutta la durata della prova e non devono                             

essere presenti stacchi o intervalli. 

Formato: è preferibile l’utilizzo di ​formato ​MP4 ma sono validi anche altri formati video (.MOV                             

.MPEG4 .AVI .WMV .MPEGPS .FLV). La definizione minima richiesta è ​1024x768 ed il peso                           

complessivo del file non deve superare i ​500 MB​. 
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Categorie 
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Annullamento WKMO European Championship 

A seguito della situazione di emergenza Covid-19 si comunica che il Campionato Europeo                         

WKMO previsto a Lignano Sabbiadoro il 21 e 22 Novembre 2020 è stato annullato. 

 

Calendario provvisorio 2021 

Si comunica qui di seguito il calendario provvisorio per il prossimo anno. 

 

CALENDARIO 2021 

FEBBRAIO  19/20/21 
Stage Udg e 
Raduno Squadra Nazionale  

Montecatini Terme 

MARZO  19  Assemblea Elettiva  Firenze 

MARZO  19/20/21  Stage Docenti  Firenze 

APRILE  10/11  Campionato Italiano Preagonisti Ragazzi   Rimini 

APRILE  18  XIX Coppa Città di Verbania   Verbania 

MAGGIO  08/09  Campionato Italiano Agonisti Ca/Ju/Se/Ve     

MAGGIO     Campionato Italiano WUKT-Italia    

GIUGNO     Campionati Internazionali    

AGOSTO     Pausa Estiva    

OTTOBRE  01/02/03  Stage Tecnico Nazionale Karate  Gaeta 

DICEMBRE  04/05 
Trofeo delle Regioni e  
Campionato Assoluto 
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Stage Gaeta 2020 

Il Consiglio Federale ringrazia tutti gli atleti ed insegnanti tecnici partecipanti allo stage tecnico                           

nazionale che si è tenuto a Gaeta dal 28 settembre al 4 ottobre. Come sempre i primi giorni                                   

sono stati dedicati al ​XXIII Corso Intensivo Qualifiche Tecniche gestito dai Maestri Lido                         

Lombardi, Pietro Dall’Olmo per lo stile Shotokan e Pierangelo Serra per lo stile Shito Ryu,                             

Andrea Lotti per l’arbitraggio, Francesco Bonizi per la preparazione atletica, Annarita Berretta                       

e dalla dott.sa Alice Ruttar per la medicina.  

A seguire ha avuto luogo il ​XXX Stage Tecnico Nazionale ​con i maestri Paolo Bolaffio (9° Dan                                 

Makotokai), Ilio Semino (8° Dan Shotokan) Lido Lombardi (8° Dan Shotokan), Pietro Dall’Olmo                         

(8° Dan Shotokan), Roberto Piccini (7° Dan Shotokan), Ludovico Ciccarelli (7° Dan Shotokan),                         

Aurelio Verde (8° Dan Wado Ryu) e Sei Iwasa (8° Dan Shito Ryu). Presente all’evento anche il                                 

M° Augusto Basile (9° Dan), consulente federale per lo stile Wado Ryu e responsabile del                             

settore Iaido e Kendo. 

Riportiamo qui di seguito l’elenco di coloro che hanno sostenuto e passato gli esami di qualifica                               

di Karate.  

Allenatori​: Giada Dell’Ernia  

Istruttori​: Marco Teodoracopulos, Ani Shehi, Giulio Spagnoli, Mauro Re, Maestri: Daniele                     

Giupponi, Alessandro Roca, Lorenzo Cavallini.  

Docenti Regionali​: Mauro Salviato, Daniele Luvini, Massimo Virovello, Antonio Romano                   

Sannia.  

Docenti Nazionali​: Marco Mastrocola. 

Alla fine dello stage il Presidente Sean Henke ha consegnato i diplomi di grado ad alcuni                               

insegnanti presenti allo stage: il 5° Dan a Cinzia Spinelli, il 6° Dan a Aniello Orilia, il 7° Dan a                                       

Michele Ciriaco, il 9° Dan ad Antonio Cicatiello e Francesco Romano Bonizi. Il M° Augusto                             

Basile ha consegnato i diplomi della Norman Academy con il titolo onorifico di Shihan a                             

Ludovico Ciccarelli e Sean Henke, mentre il M° Ilio Semino, rettore dell’Accademia Anika, ha                           

consegnato i diplomi di Maestro Accademico ai partecipanti presenti. 

 

 

Sportivi Saluti 

 

La Segreteria Fesik 

 

7 


