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Messaggio del Presidente

Cariamici,

a sette mesi di distanza dall’'ultimo appuntamento federale di Montecatini Terme la Fesik ha
organizzato lo stage tecnico nazionale a Gaeta. Il Consiglio federale ha voluto fortemente
riprendere 'attivita ed il risultato ottenuto ripaga sicuramente gli sforzi organizzativi.

In questo momento storico e veramente difficile sviluppare I'attivita tecnica ed agonistica come
gli scorsi anni ma sicuramente non ci fermeremo ed utilizzeremo tutti gli strumenti umani e
tecnologici che possano essere utili agli associati.

Vorrei in questa occasione pero soffermarmi su un argomento sicuramente importante e sul
quale e giusto fare chiarezza.

Sui social network sta girando un provvedimento preso dal Coni - con conseguente nullita di
iscrizione - nei confronti di una Federazione di Arti Marziali strutturata come una Associazione
Sportiva Dilettantistica. Ad essa si contestava la presenza nel proprio Registro in quanto la
“denominazione sembrerebbe configurarla come una organizzazione su base federativa piuttosto che
come una associazione o societa dilettantistica, contrariamente a quanto prevedono le disposizioni del
Coni sia in materia di affiliazione che di riconoscimento ai fini sportivi”.

Come spesso avviene i detrattori piu accaniti puntano ora il dito sulle altre federazioni di Karate
ed arti marziali (non solo Fesik, ma anche Fikta, Fiam, Fik etc.) prevedendo scenari apocalittici.
Non ho I'abitudine di parlare degli altri e personalmente non ho mai dato molta importanza a
coloro che esprimono opinioni senza essere a conoscenza di quello che dicono, ma ritengo sia
giusto fugare qualsiasi dubbio spiegando ai nostri soci come e strutturata la Fesik.

La Federazione Educativa Sportiva Italiana Karate e Discipline Associate, fondata nel 1993,
una federazione con personalita giuridica, riconosciuta dallo Stato italiano dal 2003 e “costituita
dai Soci Fondatori, dalle Societa ed Associazioni Sportive affiliate, che svolgono ['attivita sportiva a
livello dilettantistico senza scopo di lucro e dedicano la loro attivita al Karate ed alle discipline affini,
secondo le norme del presente Statuto e dei regolamenti conseguenti” (art. 1 dello Statuto). Non e
pertanto né una Asd né una Ssdrl e non e all'interno del registro Coni, proprio perché non ne
possiede i requisiti. La FESIK, come ogni associato puo riscontrare (Statuto, bilancio, etc.), opera
nel pieno rispetto delle normative civilistiche fiscali e sportive.



Nel contempo la Fesik delega la Asd Adak, Associazione Docenti Arbitri Karate, ad organizzare
I'attivita tecnica, didattica ed agonistica (stage, corsi, gare, seminari etc.) per conto della
Federazione stessa. La Asd Adak, che € composta da persone fisiche e non da associazioni, ha
codice fiscale e partita iva, ed e iscritta nel registro Coni in quanto possiede tutti i requisiti
richiesti, rispettandone appieno ogni direttiva.

Spero con questa spiegazione di aver dissipato qualsiasi incertezza.

Un cordiale saluto a tutti.
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Campionato Italiano Agonisti - ottobre / novembre 2020

Si comunica che a seguito del protrarsi dell’ emergenza Covid-19, della pubblicazione del nuovo
DPCM e dei protocolli restrittivi emanati per 'attivita nei palazzetti, la Fesik ha stabilito che il
Campionato Italiano Agonisti previsto per il 24 e 25 ottobre a Montecatini Terme viene
annullato e sostituito con il Campionato Italiano Agonisti “OTW” (On the web)
esclusivamente per i tesserati della Fesik.

L'evento sara riservato solo alle discipline di Kata Individuale e Kihon Kumite Sportivo
Individuale (v. regolamento a seguire) Cinture Nere, categorie Cadetti, Juniores, Seniores e
Veterani.

Nel Kata vi sara la divisione tra Shotokan ed Altri Stili.

Successivamente verra organizzato il Campionato per le Cinture Colorate.

Qui di seguito le prime indicazioni per la gara di Kata:

e Semifinale: i partecipanti dovranno inviare un video con il Kata di semifinale. Il video
sara valutato dagli arbitri con le modalita previste durante il 1° Campionato Italiano
Virtuale dello scorso maggio

e Finale: il numero dei partecipanti sarad ridotto per ogni categoria a 4 finalisti che
dovranno collegarsi attraverso la piattaforma Zoom ed eseguire il Kata dal vivo all'orae
data prestabilita.



Si comunica il regolamento di Kihon Kumite Sportivo:

Regolamento Kihon Kumite Sportivo

e |l Kihon Kumite Sportivo dovra essere di libera composizione e simulare un
combattimento con un avversario immaginario.
e |'esecuzione del Kihon Kumite Sportivo deve essere valutata sulla base dei seguenti
criteri di giudizio:
1. corretta esecuzione delle tecniche;

2. velocita espressa

3. controllo della potenza

4. controllodicontrazione e decontrazione

5. intensitadello sguardo

6. postura e posizione della guardia

7. coordinazione dei movimenti

8.  mobilita ed equilibrio

9. Kkiai

10. reale percezione delle finte

11. correttarespirazione

12. alternanzaditecniche di attacco, difesa e contrattacco
13. corretta esecuzione degli spostamenti e cambi di guardia
14. spirito combattivo

15. maestria e grado di difficolta delle tecniche

16. attitudine marziale
e |a durata del video di Kihon Kumite Sportivo e di minimo 30 secondi e massimo 45
secondi.
e Lavalutazione degli arbitri avverra a punteggio come per le categorie di Kata.
e Indipendentemente dal numero degli iscritti nelle categorie i partecipanti sono
considerati tutti finalisti;
e Incasodiparitatradue o piu atletisiricorrera al giudizio per Hantei.

Ulterioriinformazioni sulla prossima circolare.



Nuovi estremi di pagamento Fesik

Per Tesseramenti

C/C postale 10708287
Iban Bancario IT41 WO030 6909 6061 00000164 147

Per Gare, Stage, Corsi, richieste varie

(Budopass, Cravatte, Distintivi, Diplomi, ecc.)
C/C Postale 1045021100
Iban bancario IT70 Z030 6209 6061 0000 0163 647

Sportivi Saluti

La Segreteria Fesik




