
 1

CATEGORIE CONSIGLIATE PER CAMPIONATO REGIONALE 
(Il comitato regionale potrà decidere se adottare queste categorie oppure le categorie del campionato italiano) 

 
� CAMPIONATO REGIONALE RAGAZZI 

Kata a Squadre 
Shotokan        Rengokai (Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu ecc.) 
- 6/8 anni miste (Maschi e Femmine insieme)    - 6/8 anni miste (Maschi e Femmine insieme) 
- 9/11 anni G/A/V Maschile      - 9/11 anni Maschile 
- 9/11 anni G/A/V Femminile      - 9/11 anni Femminile 
- 9/11 anni B/M/N Maschile      - 12/14 anni Maschile 
- 9/11 anni B/M/N Femminile      - 12/14 anni Femminile 
- 12/14 anni G/A/V Maschile 
- 12/14 anni G/A/V Femminile 
- 12/14 anni B/M/N Maschile 
- 12/14 anni B/M/N Femminile 
Totale: 14 categorie 
N.b.: La squadra può essere composta anche da atleti di grado diverso ma la squadra sarà inserita nella categoria corrispondente all’atleta 
con cintura superiore  (esempio: 2 atleti con cintura gialla + 1 atleta con cintura marrone > categoria B/M/N). La squadra può essere composta 
anche da atleti di età diversa ma la squadra sarà inserita nella categoria corrispondente all’atleta con età superiore (esempio: 2 atleti di 9 anni 
+ 1 atleta di 13 anni > categoria 12/14 anni). Non possono partecipare atleti che hanno già partecipato ad altra categoria. E’ permessa 
l’iscrizione di un massimo di 3 squadre per categoria. 

Kata Individuale 
Shotokan 6/8 anni M/F   Shotokan 9/11 anni M/F   Shotokan 12/14 anni M/F  
- Bianche/Gialle    - Bianche/Gialle    - Bianche/Gialle 
- Arancioni    - Arancioni    - Arancioni 
- Verdi/Blu/Marroni    - Verdi     - Verdi 
     - Blu     - Blu 
     - Marroni/Nere    - Marroni  
          - Nere 
Totale: 28 categorie          
Rengokai (*) 6/8 anni M/F   Rengokai (*) 9/11 anni M/F   Rengokai (*) 12/14 anni M/F 
- B/G/A/V/B/M    - Bianche/Gialle    - Bianche/Gialle 
     - Arancioni/Verdi    - Arancioni/Verdi 
     - Blu/Marroni/Nere    - Blu/Marroni/Nere 
Totale: 14 categorie  
(*) Shito Ryu, Wado Ryu, Goju Ryu, Shorin Ryu, Sankukai, Shotokai, ecc. 

Kumite Sportivo a Squadre (Shobu Nihon) 
- 6/8 anni Maschi e Femmine insieme (3 + 1 riserva)     
- 9/11 anni Maschile (3 + 1 riserva)  - 9/11 anni Mista (2 Maschi + 1 Femmina + 1 riserva Maschio + 1 riserva Femmina) 
- 9/11 anni Femminile (3 + 1 riserva)  - 12/14 anni Maschile (3 + 1 riserva) 
- 12/14 anni Femminile (3 + 1 riserva)  - 12/14 anni Mista (2 Maschi + 1 Femmina + 1 riserva Maschio + 1 riserva Femmina) 
N.b.: Cintura open. Gli atleti che hanno partecipato nella categoria Maschile e Femminile possono partecipare anche nella categoria Mista. Gli 
atleti possono partecipare solo nella categoria di età corrispondente. Per la categoria Mista (ad esclusione della fascia 6/8 anni dove maschi e 
femmine combattono insieme) prima di ogni incontro viene effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio per determinare la posizione della 
Femmina e dei due Maschi. In caso di spareggio viene effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio per determinare se l’incontro di spareggio 
deve essere effettuato dalla femmina o da uno dei due maschi. E’ permesso il prestito di un solo atleta da altra società previo nulla osta da 
parte della società che dà in prestito l’atleta. Un atleta non può partecipare in altra squadra nella medesima categoria. E’ permessa l’iscrizione 
di un massimo di 3 squadre per categoria. Totale: 7 categorie. In deroga al regolamento il girone “All’Italiana” avverrà solo in presenza di 3 
squadre. 

Kumite Sportivo Individuale (Shobu Nihon) 
Maschile 6/8 anni        Femminile 6/8 anni 
- Bianche/Gialle        - Bianche/Gialle 
- Arancioni/Verdi/Blu/Marroni       - Arancioni/Verdi/Blu/Marroni 
Maschile 9/11 anni        Femminile 9/11 anni 
- Bianche/Gialle  Kg. –37/+37     - Bianche/Gialle   
- Arancioni/Verdi   Kg. –37/+37     - Arancioni/Verdi   
- Blu/Marroni/Nere  Kg. –37/+37     - Blu/Marroni/Nere   
Maschile 12/14 anni       Femminile 12/14 anni 
- Bianche/Gialle  Kg. –47/+47     - Bianche/Gialle   
- Arancioni/Verdi  Kg. –47/+47     - Arancioni/Verdi   
- Blu/Marroni/Nere  Kg. –47/+47     - Blu/Marroni/Nere   
Totale: 22 categorie  

 
� CAMPIONATO REGIONALE CADETTI e JUNIORES 

(Cadetti 15/17 anni – Juniores 18/20 anni) 
Kata Individuale 

Cinture Colorate: 
Shotokan        Rengokai (Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, ecc.) 
- Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Maschile G/A/V   - Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Maschile G/A/V 
- Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Maschile B/M   - Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Maschile B/M 
- Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Femminile G/A/V   - Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Femminile G/A/V 
- Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Femminile B/M   - Cadetti e Juniores insieme (15/20 anni) Femminile B/M 
Totale: 8 categorie   
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Cinture Nere Cadetti: 
Shotokan        Rengokai (*)  
- 15/17 anni Maschile      - 15/17 anni Maschile   
- 15/17 anni Femminile      - 15/17 anni Femminile   
(*) Shito Ryu,  Wado Ryu, Goju Ryu, Shorin Ryu, Sankukai, Shotokai, ecc. 
N.b.: Nella categoria Cinture Nere Cadetti possono iscriversi anche gli atleti Cadetti che hanno partecipato nella categoria Cinture Colorate 
Blu/Marroni 
Totale: 4 categorie  
Cinture Nere Juniores: 
Shotokan        Rengokai (*)  
- 18/20 anni Maschile      - 18/20 anni Maschile   
- 18/20 anni Femminile      - 18/20 anni Femminile   
(*) Shito Ryu, Wado Ryu, Goju Ryu, Shorin Ryu, Sankukai, Shotokai, ecc. 
N.b.: Nella categoria Cinture Nere Juniores possono iscriversi anche gli atleti Juniores che hanno partecipato nella categoria Cinture Colorate 
Blu/Marroni. Gli atleti Cadetti cinture Blu/Marroni/Nere possono partecipare anche nella categoria Juniores 
Totale: 4 categorie 

Kumite individuale 
Cinture Colorate (solo Shobu Sanbon): 
- Cadetti Maschile G/A/V    - Juniores Maschile G/A/V 
- Cadetti Maschile B/M    - Juniores Maschile B/M 
- Cadetti Femminile G/A/V    - Juniores Femminile G/A/V 
- Cadetti Femminile B/M    - Juniores Femminile B/M 
Totale: 8 categorie   
Cinture Nere Cadetti: 
- Shobu Sanbon 15/17 anni Maschile: Kg. –58, Kg. –65, Kg. –72, Kg. +72 
- Shobu Sanbon 15/17 anni Femminile: Kg. –53, Kg. +53 
- Shobu Ippon 15/17 anni Maschile: Open 
- Shobu Ippon 15/17 anni Femminile: Open 
Totale: 8 categorie  
N.b.: Nella categoria Cinture Nere Cadetti possono iscriversi anche gli atleti Cadetti che hanno partecipato nella categoria Cinture Colorate 
Blu/Marroni 
Cinture Nere Juniores: 
- Shobu Sanbon 18/20 anni Maschile: Kg. –63, Kg. –70, Kg. –77, Kg. +77 
- Shobu Sanbon 18/20 anni Femminile: Kg. –57, Kg. +57 
- Shobu Ippon 18/20 anni Maschile: Open 
- Shobu Ippon 18/20 anni Femminile: Open 
Totale: 8 categorie  
N.b.: Nella categoria Cinture Nere Juniores possono iscriversi anche gli atleti Juniores che hanno partecipato nella categoria Cinture Colorate 
Blu/Marroni. Gli atleti Cadetti non possono partecipare nella categoria Juniores 

Kata a Squadre (Cadetti e Juniores insieme) 
Shotokan        Rengokai (Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, ecc.) 
- 15/20 anni Maschile      - 15/20 anni Maschile 
- 15/20 anni Femminile      - 15/20 anni Femminile 
Totale: 4 categorie  

Kumite Shobu Sanbon a Squadre  
- Cadetti 15/17 anni Maschile (3 atleti + 1 riserva)   - Cadetti 15/17 anni Femminile (3 atleti + 1 riserva) 
- Cadetti 15/17 anni Mista (2 maschi + 1 femmina + riserve)  - Juniores 18/20 anni Mista (2 maschi + 1 femmina + 2 riserve)  
- Juniores 18/20 anni Maschile (3 atleti + 1 riserva)  - Juniores 18/20 anni Femminile (3 atleti + 1 riserva) 
Totale: 6 categorie. Gli atleti Cadetti non possono partecipare nella categoria Juniores. E’ ammessa l’iscrizione di un massimo di 2 squadre 
per categoria – In deroga al regolamento il girone “All’Italiana” avverrà solo in presenza di 3 squadre 

� CAMPIONATO REGIONALE SENIORES e VETERANI 
(Kata Individuale ed a Squadre: possono partecipare anche gli atleti Cadetti e Juniores B/M/N) 
(Kumite Individuale ed a Squadre: possono partecipare anche gli atleti Juniores B/M/N) 

Kata a Squadre 
Shotokan        Rengokai (Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, ecc.) 
- Maschile       - Maschile 
- Femminile       - Femminile 
Totale: 4 categorie  

Kata Individuale 
Cinture Colorate: 
Shotokan        Rengokai (Goju Ryu, Shito Ryu, Wado Ryu, ecc.) 
- Seniores Maschile G/A/V      - Seniores Maschile G/A/V  
- Seniores Maschile B/M      - Seniores Maschile B/M 
- Seniores Femminile G/A/V      - Seniores Femminile G/A/V 
- Seniores Femminile B/M      - Seniores Femminile B/M 
Totale: 8 categorie  
N.b.: Nella categoria Seniores possono partecipare anche i Veterani 
Cinture Nere:       
Shotokan        Rengokai (*) 
- Seniores Maschile       - Seniores Maschile   
- Seniores Femminile      - Seniores Femminile   
(*) Shito Ryu, Wado Ryu, Goju Ryu, Shorin Ryu, Sankukai, Shotokai, ecc. 
N.b.: Nella categoria Cinture Nere Seniores possono iscriversi anche gli atleti Seniores che hanno partecipato nella categoria Cinture Colorate 
Blu/Marroni. 
- Veterani “Over 35” Femminile Rengokai (Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, ecc.) 
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- Veterani “Over 35” Maschile Rengokai (Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, ecc.) 
Totale: 6 categorie  

 Kumite a Squadre  
- Shobu Sanbon Maschile (3 atleti + 1 riserva)  - Shobu Ippon Maschile (3 atleti + 1 riserva) 
- Shobu Sanbon Femminile (3 atleti + 1 riserva)  - Shobu Sanbon Mista (2 Maschi + 1 Femmina + 1 riserva M. + 1 riserva F.) 
Gli atleti che hanno partecipato nella categoria Maschile possono partecipare anche nella categoria Mista. Per la categoria Mista prima di ogni 
incontro viene effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio per determinare la posizione della Femmina e dei due Maschi. In caso di spareggio 
viene effettuato dal tavolo della giuria il sorteggio per determinare se l’incontro di spareggio deve essere effettuato dalla femmina o da uno dei 
due maschi. E’ permesso il prestito di un solo atleta da altra società previo nulla osta da parte della società che dà in prestito l’atleta. Un atleta 
non può partecipare in altra squadra nella medesima categoria. E’ permessa l’iscrizione di un massimo di 2 squadre per categoria. 
Totale: 4 categorie. In deroga al regolamento il girone “All’Italiana” avverrà solo in presenza di 3 squadre 

Kumite Individuale 
Cinture Colorate: 
- Seniores Maschile G/A/V  
- Seniores Maschile B/M 
- Seniores Femminile G/A/V  
- Seniores Femminile B/M 
Totale: 4 categorie   
Cinture Nere: 
- Shobu Sanbon Maschile: Kg. –63, Kg. –70, Kg. –77, Kg. +77 
- Shobu Sanbon Femminile: Kg. –57, Kg. +57 
- Shobu Ippon Maschile: Open 
- Shobu Ippon Femminile: Open 
Totale:8 categorie 

 
N.b.: nelle categorie di kumite individuali ed a squadre viene previsto il ripescaggio 
 
PUNTEGGI PER CLASSIFICA SOCIETA’: 
Kata:  1° Posto = 5 punti 2° Posto = 3 punti 3° Posto = 2 punti 4° Posto = 1 punto 
Kumite: 1° Posto = 5 punti 2° Posto = 3 punti 3° Posto = 1 punto 
In caso di parità di punteggio subentrano i seguenti criteri per l’assegnazione delle coppe: 
1) Maggior numero di primi posti; 2) Maggior numero di secondi posti; 3) Maggior numero di terzi posti (solo per il Kata); 4) Società con meno 
atleti iscritti alla gara; 5) sorteggio. 

 
 


