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A GOZZANO



In occasione del campionato italiano
ragazzi organizzato dalla Fesik a
Montecatini il 12 aprile si sono
incontrati il presidente della Fesik
Sean Henke ed il presidente del
Panathlon Distretto Italia per
sottoscrivere congiuntamente la
“Dichiarazione del Panathlon sull’Etica
nello Sport Giovanile”, un vero
impegno per stabilire chiare regole di
comportamento nella ricerca di valori
positivi nello sport giovanile. Alla
presenza delle autorità locali e
nazionali del Panathlon e della Fesik è
stata formalmente sottoscritta la “Carta
dei Diritti del Ragazzo nello Sport”

nella quale si prevede per tutti i
ragazzi il diritto di praticare sport,
divertirsi e giocare, vivere in un
ambiente salutare, essere trattati con
dignità, essere allenati ed educati da
persone competenti, ricevere un
allenamento adatto alla loro età, ritmo
e capacità individuali, gareggiare con
ragazzi dello stesso livello in una
idonea competizione, praticare lo sport
in condizioni di sicurezza, usufruire di
un adeguato periodo di riposo ed
avere la possibilità di diventare un
campione, oppure di non esserlo.
Fesik e Panathlon, unite nello sport
per l’interesse dei giovani.

CAMPIONATO ITALIANO RAGAZZI - RECORD!!!
E’ stato un vero e proprio record quello
ottenuto in aprile dalla Fesik al
Palaterme di Montecatini dove è stato
organizzato in collaborazione con il
comitato Toscana il campionato italiano
di Karate riservato alla categoria
Ragazzi dai 6 ai 14 anni. Non sono i
numeri ottenuti a Parma nel 2008 ma la
Fesik ci è andata molto vicino con 1400
iscritti in rappresentanza di 92 società,
a dispetto di una crisi economica che
da un po’ di tempo attanaglia tutta la
nostra penisola. Ma la vera sorpresa è
arrivata dalle 193 squadre iscritte; mai
nella storia della Fesik si è arrivati ad
un numero così elevato.
Per completare nel minor tempo
possibile le 109 categorie di Kata e
Kumite gli oltre sessanta arbitri e
presidenti di giuria hanno lavorato
intensamente su otto tatami per due
giorni.
La competizione è stata preceduta dalla
sottoscrizione da parte del presidente
Fesik Sean Henke della Dichiarazione
del Panathlon sull’Etica nello Sport
Giovanile con il presidente del Distretto

Italia Federico Ghio e la lettura da parte
di una giovane atleta della Carta dei
Diritti del Ragazzo nello Sport.
Ottimi spunti tecnici evidenziati e
grande intensità agonistica da gran
parte degli atleti partecipanti. Nella
classifica finale di Kata Shotokan la
vittoria è andata alla Asd Yoseikan
Viareggio del Dt Crealbo Gasperini
davanti alla Asd Olimpia Sport Capua
del Dt Rita Sabatasso, alla Asd Slim
Gym Foggia del Dt Gustavo Cagiano
ed alla Asd Shin Kami Casalnuovo del
Dt Giovanni Giordano; nel Kata
Rengokai è ancora una volta la Asd
Jitakyoei Cesano Boscone del Dt Ugo
Botti a salire sul gradino più alto del
podio davanti alla Asd Gym 200 Roma
del Dt Antonio Di Giamberardino, alla
Asd Anshinkai 2 Sovere del Dt
Pierfranca Forchini ed alla Asd
Jitakyoei Bernareggio del Dt Umberto
Carrer. In Coppa Italia la Asd Jsk Gym
Pavia del Dt Mauro Ascani vince di
misura sulla Dojo Ronin Genova del Dt
Giorgio Cresio, la già citata Asd Gym
2000 Roma e la Asd Gym Center Roma

del Dt Lido Lombardi. Nella classifica
finale di Kumite la Asd Renshi Bari del
Dt Angelo Falco precede di un solo
punto la Asd Cittadella dello Sport del
Dt Roberto Cozzolino, la Asd Atletico
Bravetta del Dt Sergio Di Folco e la Asd
Ronin Club Pozzuoli del Dt Karen Torre.
In Coppa Italia primo posto ancora per
la Asd Renshi Bari davanti alla Asd
Olimpia Sport Capua, alla Asd
Nisentenashi Dossobuono del Dt
Augusto Caporale ed alla Asd Cittadella
dello Sport Torre del Greco.
Il campionato italiano ragazzi è stato il
primo dei tre appuntamenti che saranno
organizzati dalla Fesik a Montecatini
Terme. A metà maggio è in programma
il campionato italiano riservato alle
categorie Cadetti, Juniores, Seniores e
Veterani ed alla fine dello stesso mese
un altro evento di assoluta rilevanza per
la Fesik: il 3° Memorial Carlo Henke
Wuko World Cup, competizione
biennale aperta a tutte le organizzazioni
nazionali ed internazionali, in ricordo
del primo presidente della Fesik.

FESIK E PANATHLON UNITE NELLO SPORT

I Presidenti Ghio e Henke



CAMPIONATO ITALIANO CADETTI JUNIOR SENIOR E VETERANI

DIFENDERSIK

In aprile e maggio la Fesik ha
concentrato la sua attività agonistica
con tre appuntamenti estremamente
importanti: il campionato italiano
riservato alla categoria Ragazzi con la
partecipazione di 1400 atleti, il
campionato italiano cadetti, juniores,
seniores e veterani con 725 iscritti ed
infine il 3° Memorial Carlo Henke,
diventata poi Wuko World Cup. Teatro
delle tre manifestazioni è sempre il
palaterme di Montecatini, sede ideale
per la sua centralità e per i servizi che
offre a tutti i partecipanti ed
accompagnatori.
Le 93 società partecipanti si sono
incontrate il 10 e 11 maggio per il
secondo appuntamento, molto
importante per gli allenatori della
squadra nazionale e per la
valutazione dello stato di forma degli
atleti convocati per il campionato
europeo che la Wkc organizzerà in
Russia. La Fesik ritorna a confrontarsi
dopo quasi dieci anni con le altre
nazioni affiliate alla Wkc in una
nazionale congiunta che comprende
anche gli atleti della Fiam, un progetto
sul quale i presidenti Henke e Gilardi
stanno lavorando da tempo e che
culminerà con il campionato italiano
assoluto interfederale che si terrà a
Terni alla fine di novembre. Gli atleti
convocati per l’evento continentale
sono per il kata Shito Ryu Daniele

Cantiron (Kc Cordignano), Manuel
Rizzardini (Jitakyoei Cesano
Boscone) e Roberta Annunziata
(Slim Gym Foggia), per il kata
Shotokan Manuele Pili (Kiyoshi
Quartu S. Elena), Roberto Lioce
(Slim Gym Foggia) e Cristiana
Rossi (Dojo Kaisho Castelnuovo)
e per il kumite Luca Tessecini
(Gym Center Roma), Roberto
Cozzolino (Cittadella Torre del
Greco), Luca Cicatiello (Cittadella
Torre del Greco), Gaetano
Laserra (Renshi Bari), Gianfranco
Clarelli (Renshi Bari), Erika Zuin
(Csks Mestre), Angela Carella
(Renshi Bari) e Lucia Mari
(Renshi Bari); accompagnati dal
M° Andrea Lotti, dal direttore
tecnico Cristian Piani, dal coach
Sergio Di Folco e dagli arbitri
Giuseppe Mandara e Pietro Dall’Olmo.
La competizione ha vissuto come
sempre momenti di elevato tasso
tecnico e prestazioni di intenso valore
agonistico. Nella classifica finale di
Kata Shotokan conquista il primo
posto la Asd Dojo Kaisho Castelnuovo
Scrivia del Dt Sergio Zambarbieri che
precede la Asd Cam Lucca del Dt
Alberto Piccinini, la Asd Dojo Kiyoshi
Quartu Sant’Elena del Dt Antonio
Pintus e la Asd Budokan Capannoli
del Dt David Cavallini; nel Kata
Rengokai è ancora una volta la Asd

Jitakyoei Cesano Boscone del Dt Ugo
Botti a trionfare davanti alla Asd Santa
Croce Roma del Dt Renato Fantesini,
alla Asd Kenshukai Feltre del Dt Iwasa
Sei ed alla Asd Energy Valmadrera del
Dt Paolo Casiraghi; infine nella
classifica di Coppa Italia Kata sale sul
più alto gradino del podio la Asd
Kushinkan Urgnano del Dt Vincenzo
Rampinelli, davanti alla Asd Nenryu
Verbania del Dt Sean Henke, alla Asd
Santa Croce Roma ed alla Asd Erba
Sport del Dt Cristian Piani. Nella
classifica finale di Kumite vince la Asd
Renshi Bari del Dt Angelo Falco
davanti alla Asd Cittadella dello sport
Torre del Greco del Dt Roberto
Cozzolino, alla Asd Shinkami
Casalnuovo del Dt Giovanni Giordano
ed alla Asd Eden Center del Dt
Maurizio Ferri; La Asd Renshi Bari
conquista anche la Coppa Italia di
Kumite davanti alla Asd Atletico
Bravetta Roma del Dt Sergio Di Folco,
alla Atletic Club Carrara del Dt Lino
Milanta ed alla Asd Izumo Firenze del
Dt Demetrio Donati.
Alla fine un momento di intensa
emozione quando il delegato
provinciale del Panathlon Stefano Del
Rosso ha consegnato i premi Fair play
all’atleta Guglielmo Robibaro ed al
maestro Alberto Piccinini per gli alti
valori sportivi dimostrati.

Con questo originale incrocio di parole, diFEnderSIK, la difesa personale ha voluto evidenziare l’appartenenza alla
propria federazione, la Fesik. Si è svolto il 24 e 25 maggio a Cassino, in provincia di Frosinone, un importante raduno del
sempre più apprezzato e seguito settore della Fesik. I numerosi i partecipanti hanno seguito le lezioni e la spiegazione
dei programmi federali da parte dei docenti Francesco Grassi, Lido Lombardi, Davide Bocci, Francisco Saia, Gaspare
Giacalone e Sergio Marcialis. Presenti all’evento anche i consiglieri federali Nicola Altieri ed Evro Margarita.

Gli atleti della Kushinkan Urgnano con i maestri Rampinelli e Dall’Olmo
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SHITO RYU IN SICILIA

Uno dei più conosciuti ed apprezzati
maestri di Shito Ryu in Sicilia è senza
dubbio il M° Rocco Fersini. Nato nel
1962 ad Auvelais, in Belgio, inizia a soli
12 anni la sua carriera agonistica nella
città di Lecce, col Maestro Vantaggiato;
a 19 anni vince il concorso per le forze
dell'ordine (Polizia di Stato) e viene
trasferito nella città di Vicenza. Durante
il corso di Polizia, inizia a frequentare la

palestra della scuola “l'Arte del Karate”
del M° Tondo di Shito ryu. Nove mesi
dopo, nel 1982 viene trasferito nella
città di Palermo dove inizia a
frequentare la palestra del M°
Seinosuke Mitsuya, sempre di Shito ryu
fino all'anno 1992, partecipando e
vincendo gare a livello regionale,
nazionale fino ad arrivare ai mondiali,
vincendone due individuali e uno a

squadre e facendo parte del gruppo
sportive Fiamme Oro.
Successivamente arricchisce il proprio
bagaglio tecnico praticando altre
discipline come il Kung Fu col M°
Furmaturi, il Kobudo con M° Cirrincione
ed il Ju Jitsu con M° Robert Soke Clark,
10° Dan della World JuJitsu
Federation.
Inoltre partecipa a vari stage con vari
maestri di rango internazionale come il
M° Miky Hayashyha. In uno stage della
FESIK conosce il Presidente Carlo
Henke e, nella stessa occasione anche
il M° Sei Iwasa, il quale lo colpì per la
sua straordinaria umiltà e dedizione
all'insegnamento; ciò fece nascere in lui
la voglia di intraprendere la lunga strada
dell'insegnamento, concludendo la sua
storia agonistica e scalando ad uno ad
uno i vari step da allenatore ad istruttore
fino a maestro della FESIK.
Oggi è Maestro 6° Dan di Karate ed è
alla guida di un ottimo e preparato
gruppo di allievi, tra cui alcuni anche
campioni del mondo. Dal 2014 è
presidente dell'Associazione Sportiva
Dilettantistica Polisportiva KarateDo.

Sabato 1 marzo a Gozzano, in provincia
di Novara, si è svolto il secondo
appuntamento del Quadrangolare delle
Regioni di Karate. I migliori atleti di
Kumite e di Kata delle regioni Toscana,
Lombardia, Liguria e Piemonte si sono
nuovamente incontrati a qualche mese
di distanza dal precedente incontro
avvenuto ad Imperia, organizzato dal M°
Dario Regina. E’ stata una serata di
festa e di puro agonismo, dove le
competizioni sportive, sono state
intervallate da dimostrazioni di karate
dei ragazzi della CSK Gozzano del M°
Destro e Jujitsu del M° Cacioppo.
"E’ stata una gara difficoltosa ma con
alto senso di responsabilità da parte dei
nostri ragazzi – sostiene Gabriele
Omarini, coadiutore della
Rappresentativa Piemontese –,
abbiamo visto un ottima partecipazione
e molta voglia di combattere e vincere”.
Nel Kumite è la Lombardia a dominare
davanti alla Toscana, Liguria e
Piemonte. Ottime anche le prestazioni

delle squadre di kata Le rappresentative
di Lombardia e Piemonte anno
dimostrato alte capacità tecniche
sull’esecuzione ed il Bunkai. Assenti
invece le
compagini di
Toscana e
Liguria, che ha
causa di malanni
e infortuni non
ha potuto
presentare le
proprie squadre.
La maggiore
esperienza degli
atleti lombardi
ha prevalso sulla
squadra
piemontese,
composta
esclusivamente
da cadetti.
Presente
all’evento anche
il presidente

federale Sean Henke ed i presidenti
regionali Andrea Mascaro per la
Toscana e Luigi Gogna per la
Lombardia.
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Il podio del kumite con il Presidente Sean Henke

Il Maestro Fersini con un gruppo di allievi

Questo magazine è nato con l'intento di informare i nostro associati delle attività Federali
non solo nazionali. Invitiamo, quindi, tutti i Comitati e le Associazioni ad inviare notizie
sulle attività patrocinate dalla federazione all'indirizzo di posta elettronica:
nicola.altieri@fesikcampania.org




